
Peso neto: 74,9 g

Complemento alimenticio a base de
Rei- shi y Auricularia, que refuerzan
las defensas naturales del organismo,
Lispe- deza, que favorece el
funcionamiento regular del sistema
cardiovascular y el correcto metabol-
ismo de los lípidos, Vitamina B5, que
contribuye al metabolismo normal de la
homocisteína, Vitamina C, que ayuda
a proteger las células contra el estrés
oxidativo, L-Taurina, Carnitina, Ribosa
y Coenzima Q10.

Modalidades de uso
Tomar de una a cuatro cápsulas al
día, según las necesidades,
acompañadas de un sorbo de agua,
preferentemente entre las comidas.

Advertencias
No superar la dosis diaria
recomendada. Mantener fuera del
alcance de los niños menores de 3
años. Para su uso durante el
embarazo, la lactancia y en niños,
consulte a su médico. Los
complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustitutos de una
dieta variada y equilibrada y un estilo
de vida saludable.

Modo de almacenamiento
Conservar en lugar fresco y seco,
protegido d e  l a  luz y la humedad.
La fecha de fin de validez se refiere
al producto almacenado
correctamente en un envase sin
abrir.

DEFENSAS
INMUNITARIAS

ANTIOXIDANTES FUNCIÓN
CARDIOVASCULAR

Ingredientes

D-ribosa, cápsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa), L-
taurina, L-carnitina tartrato, citrato de magnesio dibásico,
Reishi (Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., esporóforo)
polvo, Auricularia (Auricularia auricula-judae (Bull.: Fr.)
Wettst, espóras) en polvo, Lespedeza (Lespedeza capitata
Mich, hojas) d.e., Coenzima Q10, Vitamina C (ácido L-
ascórbico), antiaglomerantes: dióxido de silicio y sales
magnésicas de

ácidos grasos; clorhidrato de piridoxina (Vitamina B6).

Cantidades medias de ingredientes caracterizadores por
dosis máxima diaria (4 cps)

REISHI 200mg 
AURICULARIA 200 mg 
LESPEDEZA E.S.100mg 

L-TAURINA 400 mg
TARTRATO DE L-CARNITINA 400mg 
COENZIMA Q10 100mg
VITAMINA B6    4mg 286% VNR* 
VITAMINA C   80mg 100%VNR*
D-RIBOSA 800 mg
CITRATO DE MAGNESIO 320 mg

800 mg *
320 mg *

Condriomix
Nuevo

Fórmula
96 cápsulas

Complemento alimenticio 780 mg



Comentarios sobre las características
de los componentes

Una mezcla de sustancias diseñada
según los principios de la

"cardiología metabólica" para apoyar
el corazón, con vistas a la prevención.
La combinación sinérgica de mag-
nesio, CoQ10, L-carnitina y D-ribosa
favorece la producción de energía d e
todas las células del organismo,
incluidas las del músculo cardíaco,
permitiéndoles 
funcionar a un nivel óptimo.Cada
célula de nuestro cuerpo tiene más
de una "central energética", llamada
mitocondria, cuya función principal es
producir adeno-sintrifosfato (ATP), un
complejo sustrato energético. Preser-
var el ATP mitocondrial en las células
cardiacas parece ser la respuesta para
mantener la contracción de estas célu-
las, el latido del corazón y, por tanto, la
vida misma. La estrecha relación entre
mitocondrias, corazón y cardiopatías
ha llevado a "Cardiología Metabólica"
a desarrollar una intervención funcional
centrada en la suplementación de tres
nutrientes bioenergéticos: la coenzima
Q10, la L-carnitina y la D-ribosa.
La coenzima Q10 (CoQ10) está uni-
versalmente presente en las mitocon-
drias de las células, donde interviene
en la producción de 
energía.La L-carnitina, por su parte,
es una molécula transportadora de
grasas que permite a las mitocondrias
utilizarlas para la producción de ATP.
La D-ribosa es un azúcar indispens-
able para los seres vivos. De hecho,
está contenida en todas las células y
favorece la síntesis de ATP en el
músculo cardíaco y esquelético. El ATP
ayuda al músculo cardíaco a contraerse.
Por tanto, la CoQ10 y la L-carnitina, así
como la D-ribosa (y también el magne-
sio) proporcionan la chispa al fuego
que alimenta el horno de la energía
vital, es decir, el ATP.

La Auricularia es un hongo rico en Ade-
nosina y posee propiedades
anticoagulantes y antitrombóticas;
El Ganoderma es un hongo que tiene un
efecto antihipertensivo, inhibe el SNA
simpático ralentizando el ritmo cardíaco
y reduce los niveles plasmáticos de coles-
terol.

Por ello, estos hongos son esenciales en
la prevención y el tratamiento de los
problemas cardiovasculares.

Lespedeza capitata e s u n a planta
oficinal que favorece el drenaje de
los líquidos corporales (regulando la
presión sanguínea), las funciones
depurativas del organismo, el
funcionamiento regular del sistema
cardiovascular y el metabolismo de las
grasas.
El ácido ascórbico (vitamina C) debe
considerarse el principal antioxidante
esencial; interviene en prácticamente
todas las funciones de tejidos y órganos,
es crucial para la estructura como
cofactor de la enzima que cataliza la
síntesis de colágeno y útil para favorecer
el trofismo de la pared vascular.
Por su acción antioxidante, la vitamina
C es una de las principales defensas
del organismo contra los radicales
libres, favorece la absorción y la
utilización del hierro (anemia, hem-
orragias de las encías) y posee una
notable acción antagonista contra los
metales tóxicos y las


