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SEGURIDAD
La limitación más importante de la curcumina es su escasa biodisponibilidad. Las principales razones que contribuyen a los bajos niveles plasmáticos y tisulares de curcumina parecen ser la mala absorción, el 
metabolismo rápido y la rápida eliminación sistémica. Esto ha llevado al uso de altas dosis de extracto de cúrcuma para contrarrestar esta pobre biodisponibilidad oral, pero al mismo tiempo esto ha planteado 
preocupaciones sobre su toxicidad.
Para mejorar la biodisponibilidad de la curcumina en este producto, se han asociado curcuminoides y aceites esenciales de cúrcuma. Los análisis encontraron que esta asociación conduce a concentraciones 
micromolares aproximadamente 7/9 veces más altas que las que se pueden obtener con extractos de cúrcuma convencionales. Esto permite mantener niveles significativos de ingredientes activos en la sangre hasta 
8 horas después de la administración oral, lo que se requiere para lograr beneficios clínicos.
El perfil de seguridad de Curcugreen® se ha estudiado en varios modelos animales y evaluado su tolerabilidad en ensayos clínicos.
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INGREDIENTES
Curcugreen* [Curcuminoides de Curcuma longa L., rizoma e. s. tit. al 95%], Cápsula vegetal (agente de revestimiento: 
hidroxipropilmetilcelulosa), Antiaglomerantes: Dióxido de silicio y Sales de magnesio de ácidos grasos.

APORTES MEDIOS DE LOS INGREDIENTES POR DOSIS MÁXIMA DIARIA (1 CPS)

Cúrcuma e.s.			   480 mg
De la qual  curcuminoides         	 456 mg

MODO DE USO
Se aconseja tomar una cápsula al día preferiblemente con el estómago vacío, acompañada  de un vaso de agua 
abundante. 

ADVERTENCIAS
Los complementos alimenticios no tienen que ser utilizados como sustitutivos de una dieta variada y equilibrada ni 
de un sano estilo de vida. No superar la dosis diaria aconsejada. Mantener fuera del alcance de niños menores de tres 
años. No se recomienda su uso durante el embarazo y la lactancia, en caso de úlcera y reflujo gastroesofágico. Los 
curcuminoides son potencialmente capaces de interferir con quimioterápicos (aumento de la acción antitumoral), 
agentes antiplaquetarios (aumento de la actividad antiagregante) y anticoagulantes orales (mayor riesgo de 
sangrado).  En casos de alteraciones de la función hepática, biliar o de cálculos de las vías biliares, el uso del 
producto está desaconsejado. No utilizar por períodos prolongados de tiempo sin consultar a su médico. Si se están 
tomando fármacos, es oportuno consultar a su médico. Conservar en un lugar fresco y seco, lejos de la luz. La fecha 
de caducidad se refiere al producto correctamente conservado e íntegro.

*Curcugreen es una marca registrada por Arjuna Natural Extracts.
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Curcuma FL
Complemento alimenticio
60 cápsulas vegetales • peso neto 36 g 

1 - Bienestar articular



PROPIEDADES
El extracto de cúrcuma titulado al 95% en curcuminoides se deriva de rizoma de Cúrcuma Longa también 
llamada Turmeric, perteneciente a la familia Zingiribaceae.
Investigaciones recientes han estudiado los posibles efectos antioxidantes, antiinflamatorios e 
inmunoestimulantes.

PRODUCCIÓN
La cúrcuma utilizada para producir Curcugreen® se cultiva sin el uso de pesticidas ni otros productos 
químicos. La materia prima se analiza para excluir la presencia de contaminantes (especialmente metales 
pesados) y cuantificar la concentración de curcuminoides. Después de la extracción y micronización, se 
mezcla con aceites esenciales de cúrcuma.
¿CURCUMINA O CURCUMINOIDES?
Curcuma El extracto de Curcugreen se titula al 95% en curcuminoides y, en particular, contiene 
aproximadamente 70% de curcumina (¡natural y no sintética!). De hecho, la curcumina es el principio activo 
del que derivan las propiedades farmacológicas más relevantes. Demethoxy-Curcumin y Bis-Demethoxy-
Curcumin también se agregan a él.
Curcumina Curcugreenn® también contiene 7-9% de aceites esenciales ricos en ar-tumerona, α-tumerona 
y βK tumerona (aproximadamente el 50% del total) más otros compuestos menores (Ar-curcumeno, 
α-curcumeno, Zingeberene, etc.).
Se ha demostrado clínicamente que estos aceites esenciales ofrecen una amplia gama de beneficios para 
la salud. Un estudio publicado en 2006 (H Kishida, et al, J Agric Food Chem 2006) sugirió que el aceite 
esencial de cúrcuma ayuda al cuerpo a mantener los niveles adecuados de glucosa en sangre. Otro estudio 
publicado en 2012 (Ling, et al. Food Chemistry) investigó sus efectos antihiperlipidémicos y antioxidantes. Se 
ha demostrado que los aceites esenciales ayudan a mantener los niveles adecuados de lípidos en la sangre. 
También suprimieron significativamente las reacciones oxidativas. 
BIODISPONIBILIDAD
El mayor problema relacionado con el uso de extractos de cúrcuma se debe a la escasa biodisponibilidad de 
los ingredientes activos. Existen en el mercado algunas formulaciones que, utilizando excipientes particulares 
(por ejemplo, lecitina) o adyuvantes (por ejemplo, extractos de piper longum, pimienta negra), tienen como 
objetivo aumentar la biodisponibilidad de los curcuminoides.
Curcugreen®, por otro lado, utiliza aceites esenciales, logrando así un doble propósito: por un lado aumentar 
la biodisponibilidad de los curcuminoides en aproximadamente 7 veces, por otro ampliar y completar sus 
efectos beneficiosos.
Un estudio de 2008 (Antony et al. Indian Journal of Pharmaceutical Science 2008; 70 (4): 445K449) comparó la 
biodisponibilidad en humanos de curcuminoides contenidos en el extracto de Curcugrenn en comparación 
con los extractos de cúrcuma comunes.
Curcugreen® mostró una biodisponibilidad 6,93 veces mayor que los extractos tradicionales 

BENEFICIOS POTENCIALES 

•  Bienestar articular
Kizhakkedath, et al. Molecular Medicine Reports Year 2011; 8(5):1542F8
Se evaluó la seguridad y eficacia de BCMK95® en combinación con boswellia serrata (500 mg dos veces 
al día) en comparación con un inhibidor de la COX2 (100 mg dos veces al día). La combinación de los dos 
extractos ha demostrado ser más eficaz y bien tolerada, se encontró que era seguro y no se encontró toxicidad 
relacionada con la dosis propuesta. [Chandran, et al. Phytotherapy Research Year 2012; 26(11):1719F25
Estudio clínico piloto con curcumina 500 mg vs AINES 50 mg. El grupo de curcumina mostró una mayor 
reducción en los síntomas asociados con una alta tolerabilida.]
• Bienestar del tracto urinario
[Hejazi, et al. Journal Cancer Science Therapy Year 2013; 5(10): 320F324]
El estudio evaluó el potencial radioprotector de la curcumina (500 mg t.i.d.) frente al placebo en pacientes 
sometidos a radioterapia. Los pacientes que recibieron cúrcuma mostraron menos síntomas urinarios 
después de la radioterapia en un grado estadísticamente significativo (p = 0,011).
• Estrés y estado de ánimo
Sanmukhani, et al. Phytotherapy Research Year 2014; 28:579F585
La curcumina (500 mg) se comparó con 20 mg de un ISRS (solo y en combinación) para probar la capacidad 
de mejorar el estado de ánimo. Todos los grupos mostraron mejoría, particularmente aquellos tratados con 
la combinación (77,8%), seguidos por aquellos tratados con ISRS (64,7%) y aquellos que recibieron curcumina 
sola (64,7%)
• Respuesta  inflamatoria
Leray, et al. British Journal Nutrition Year:2011; 106(Suppl1):S198F201
En el modelo animal, se estudió la capacidad de la curcumina para reducir la respuesta inflamatoria asociada 
con la obesidad. La curcumina ha mostrado un ligero efecto reductor de los marcadores inflamatorios, 
especialmente los hepáticos.
Horohov, et al. Journal of Equine Vet Science Year:2012; 32(12):805F815
En este estudio en un modelo animal, se evaluó la capacidad de la curcumina para reducir la inflamación 
resultante del esfuerzo físico intenso. La suplementación con curcumina mostró una reducción significativa 
en las citoquinas proinflamatorias tanto antes como después del ejercicio. 
• Cáncer de próstata
Katz, et al. Integrative Cancer Therapy Year:2010; 9(2):186F96
Una mezcla de vitaminas, minerales y extractos de plantas en la que BCMK95® constituía la fracción 
más grande, se probó en líneas celulares de próstata dependientes de andrógenos y no dependientes de 
andrógenos con el objetivo de evaluar su capacidad para inhibir su crecimiento. El tratamiento prolongado 
condujo a una reducción en la capacidad de las células para formar colonias, lo que hace que dejen de 
desarrollarse y favorece la apoptosis.
• Cáncer de mama
Jiang, et al. Integrative Cancer Therapies Year:2011; 10(2):192F20
Este estudio evaluó la capacidad de un suplemento a base de curcumina para reducir la proliferación y la 
capacidad invasiva de las células de cáncer de mama. Se ha demostrado que el tratamiento suprime la 
proliferación de células cancerosas al inhibir la adhesión y migración celular.
• Hepatoprotección
Poster presentato al 44th Annual Conference of Indian Pharmacological Society, 2011
El estudio evaluó la capacidad protectora de una mezcla de Phyllanthus niruri BCM95® contra la 
hepatotoxicidad inducida por CCl4 en ratas. Exámenes histológicos realizados después de 7 días de
El tratamiento mostró menos áreas necróticas en los animales tratados, así como niveles más bajos de 
transaminasas y bilirrubinas, marcadores de daño hepático.
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CURCUMINOIDES 
95% Curcugreen e.s.

ÍNDICE DE  
BIODISPONIBILIDAD 1 7

DOSIS 
EQUIVALENTE 1000 mg 143 mg


