
 90 comprimidos de 300mgGASTRO MIX
Complemento alimenticio de Avena, util por su acción emoliente a nivel del sistema digestivo, 
Papaya  que apoya las funciones digestivas y lecitina de soja. 

INGREDIENTES
Celulosa microcristalina, Avena (Avena sativa) fruto polvo, Papaya (Carica papaya) fruto e.s., Lecitina de soja, 
estabilizante: Polivinilpirrolidona (PVP), Antiaglomerantes: Dióxido de silicio, Magnesio estearato.

COMPOSICIÓN
Nutriente   Dosis/Día (2 cpr)

Avena e.s.                       128  mg
Papaya e.s.                                     90  mg
Aporte de papaina 2,5 FIP/mg        9    mg
Lecitina de soja                               60  mg

DOSIS: Se recomienda tomar dos comprimidos por día después de las comidas principales. No su-
perar la dosis recomendada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERÍSTICAS DE LOS COMPONENTES
Los componentes contenidos en este complemento son útiles por sus características intrínsecas en 

Ayuda a la digestión de proteínas y estimula la liberación normal de ácido clorhídrico a nivel gástrico. 
Muchas publicaciones están de acuerdo en el hecho de que alrededor del 75%  de los trastornos 
gástricos se deben a la falta de producción de ácido clorhídrico.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA
     -  Relación Calcio/Hierro aumentada 
     -  Niveles bajos de Sodio y Potasio
     -  Niveles bajos de Hierro+Cromo+Manganeso+Cobre+Zinc
     -  Relación Sodio/Potasio elevada

ADVERTENCIAS 
No superar la dosis diaria máxima recomendada.  Mantener fuera del alcance de los niños menores 
de tres años de edad. Los complementos no han de ser utilizados como sustitutivos de una dieta 
variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano 
Conservar en un lugar fesco y seco, resguardado de los rayos solares y de la humedad. La fecha de 


