
GHEOS DHA  
OMEGA 3 DHA1200 mg. 60 CÁPSULAS BLANDAS 

Máxima pureza 

GHEOS DHA es un complemento alimenticio en cápsulas blandas, procedente de aceite de 
pescado ultrapurificado con un alto concentrado de DHA (acido docosahexaenoico) con un mlnimo 
de 1020 mg de DHA por cápsula, en forma de TG (triglicerido) al >85% de pureza la forma de 
suplementaclón con mayor blodlsponibllidad. Con minimos niveles de ácido fitínico y solo un 4% de 
EPA. 

 Omega 3 obtenido de pescado salvaje, pesca sostenible
 Bajo en Acido Fitánico
 Maxima absorción en forma de triglicerido -TG
 Desodorizado, sin sabor a pescado, no produce regurgitaciones
 Libre de metales pesados (mercurio, plomo, cadmio, arsénico,...) dioxinas, furanos y

PCBs 
 Sin colesterol, sin grasas saturadas, ni grasas trans
 Sin lactosa, sin glúten
 NoOGM
 Certificado IFOS
 Certificado de fabricación Good Manufacturing Practices according

Modo de empleo: 
1-4 cápsulas blandaas de 1200 mg por día con las comidas
o según recomendacion profesional

Recomendaciones 
El DHA contribuye : 
-Funcionamiento normal del cerebro
-Mantenimiento de la visión en condiciones normales
-Niveles normales de los trigliceridos en sangre
-Funcionamiento normal del corazón
-Tension arterial normal
* European Food Safety Agency; Journal EFSA 2010; 8(10)

-La ingesta materna de DHA contribuye al normal desarrollo cerebral/visual del feto y de los niños
alimentados con lactancia materna
-El DHA contribuye al normal desarrollo visual de los niños hasta los 12 meses de edad
*Reglamento UE -440/2011 de 6 de Mayo, 2011

Embarazo y Lactancia 
-Desarrollo cerebral y visual del niño
-Depresión postparto, hipertensión asociada al embarazo, apoya el Desarrollo del Sistema
nervioso y Evita deficits nutricionales en la madre.

Por cápsula de 1200mg Por 500 mg Por 100 gr
Valor Energético 12,5 Kcal/52,7 Kj 6,17 Kcal / 26Kj 766 Kcal / 3217  Kj

Omega 3 1200 mg 588 mg 73,2 gr
DHA 1020 mg 501,5 mg 62,3 gr
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Salud Cardiovascular 
-Regula niveles de  trigliceridos, colesterol así como la hipertension moderada y el perfil lipidico

Funcion visual: 
-Mejora de la salud ocular general: macula, cataratas, miopía, glaucoma,... mejora de la AV
tratamiento del ojo seco

Función Cognitiva: Verdadero "antiaging" DCL 
-Demencia y Alzheimer, ansiedad, estrés y depresión, deficit de atención y hiperactividad

Inflamatorias: 
-De la piel (psoriasis, eczema, dermatitis)
-Intestinales (Crohn, intestine irritable, gastritis, colitis)
-Gingivitis y periodontitis, asma,...

Fertilidad: masculina y femenina 

Control del peso: 
-Disminuir grasa y aumentar musculo
-Regulador del perfil lipidico en dietas hipocaloricas

Nutricion Oncológica: 
-Coadyudante de los tratamientos
-Ayuda a la recuperación del sistema inmune debilitado
-Regulador de la pérdida masiva de peso corporal

Advertencias: 
No superar la dosis diaria recomendada 
Este producto no susutituye una dieta equilibrada ni un estilo de vida sano 
Mantener fuera del alcance de los ninos 
Conservar en un lugar fresco y seco protegido de la luz solar 

INFORMACIÓN PARA PROFESIONALES DE LA SALUD 

Certificaciones garantizadas por el fabricante: 

GHEOS PROYECTO NATURAL 
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