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MODO DE USO CLAIMS AUTORIZADOS

Se aconseja tomar de 5-10 gotas* al La vitamina D contribuye a la normal absorcién del
dia segln necesidad individual. Para su Calcio y del Fésforo y al mantenimiento normal de
consumo en nifos, pedir opinidn a su los huesos, al mantenimiento normal de los dientes 'y
médico, se aconsejan 2 gotas al dia a la normal funcion del sistema inmunitario.

*en unvaso de agua o sobre un pequeno Es necesaria para el crecimiento y para el desarrollo
trozo de pan oseo en los ninos y contribuye a la funcion normal de

su sistema inmunitario.
INGREDIENTES

Aceite de girasol, vitamina D (colecalciferol)

APORTES DE VITAMINA de origen vegetal (extracto de liquen: Cladonia

Por 2 gotas 10 mcg - 400 UI rangiferina Web., tallo; Aceite de coco fraccionado),
200% VNR* Antioxidante: alfa-tocoferol.

MODO DE CONSERVACION

Por 5 gotas 25 mcg - 1000 Ul
500% VNR** Conservar en un lugar fresco, protegido de fuentes
de calor directo y de los rayos solares. Cerrar bien el
Por 10 gotas 50 mcg - 2000 Ul frasco después de su uso. Agitar antes de usar.
1000% VNR**
ADVERTENCIAS
* Valor Nutritivo de Referencia para nifios No superar la dosis diaria aconsejada. Mantener
pequefios (Reg. UE n. 2016/11) **: Valor Nutritivo fuera del alcance de los ninos menores de tres
de Referencia en adultos (Reg. UE n. 1169/2011) - anos. Los complementos alimenticios no han de ser
Ul = Unidades Internacionales. utilizados como sustitutos de una dieta variada y

equilibrada ni de un estilo de vida sano.



DEFENSAS INMUNITARIAS

ARTICULACIONES Y HUESOS

La vitamina D es el principal mecanismo regulador
de la homeostasis del calcio en el organismo. Es
particularmente importante en desarrollo del
esqueleto y en la mineralizacion de los huesos. La
vitamina D es una pro-hormona, lo que significa que
no ejerce ninguna accion hormonal per sé, pero se
transforma en una molécula que actiia como una
hormona.

Aumenta la eficiencia de la absorcion del calcio v,
en menor medida (respecto al Calcio), aumenta la
absorcion del fosforo en el intestino delgado.

El déficit de Vitamina D se caracteriza por
una mineralizacién inadecuada o por una
desmineralizacion del esqueleto. Una mineralizacion
deficiente en el esqueleto es la causa del raquitismo
en los nifos (la vitamina D es conocida como factor
antiraquitismo), mientras la desmineralizacion del
esqueleto provoca osteomalacia en los adultos.
Una carencia de vitamina D en los adultos puede
provocar osteoporosis [11].

VITAMINA D Y SISTEMA INMUNITARIO

Las ultimas investigaciones han focalizado su
atencion en la vitamina D en relacién al sistema
inmunitiario a causa de su estrecha relacién con
el sitema inmunitario innato y adquirido. El déficit
de vitamina D se asocia a un aumento del riesgo
de padecer enfermedades autoinmunes[1],[2],[3],
mientras la suplementaciéon con vitamina D puede
contrarrestar las infecciones respiratorias [4] y
disminuir los sintomas de algunas enfermedades
autoinmunes, como la esclerosis multiple [5].

Una de las funciones de la vitamina D es controlar
el desarrollo y la activacion de los linfocitos T [6],
[7], 8], [9], las “fuerzas especiales” de la inmunidad
adquirida. Algunos estudios han demostrado que
la vitamina D condiciona la cantidad de linfocitos
T disponibles, lo que en parte explica la frecuente
asociacion entre el déficit de vitamina Dy elaumento
del riesgo de padecer varios tipos de cancer [10].
Estudios recientes han demostrado que la
suplementacién con vitamina D reduce el riesgo de
costiparse, gripe y otras infecciones mas o menos
graves como la pulmonitis [13].

POSIBLES ASOCIACIONES

- OSTEO GHEOS FUNCIONAL (Osteoporosis,
Osteomalacia)

- PSOMA VIS (Colon irritable)
- LICHEDI K2

- MUNITPLUS y/o0 MUNITPLUS K (como apoyo del
sistema inmunitario)
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