Magnesio
Mix

EL MAGNESIO

- FAVORECE EL NORMAL
FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA NERVIOSO
(JUNTO A LA VITAMINA B6)

- ESTA INDICADO DURANTE

PERIODOS DE MAYOR ESTRES Y TENSIONES.
- CONTRIBUYE A LA REDUCCION DEL
CANSANCIO Y LA FATIGA,

- AL METABOLISMO ENERGETICO NORMAL
Y A LANORMAL FUNCION MUSCULAR
-CONTRIBUYE AL MANTENIMIENTO

DE HUESOS Y DIENTES NORMALES

MAGNESIO EN EL MINERALOGRAMA

Altos niveles de magnesio

-tasa de oxidacion lenta - fatiga y depresién

- Los niveles de Mg en el cabello pueden indicar que este mineral esta siendo eliminado a través del cabello (esto
es un sintoma de no biodisponibilidad del magnesio) y puede condicionar sintomas de deficiencia como ansiedad e
irritabilidad.

Niveles bajos de magnesio

- tasa de oxidacién di rapida - - ansiedad, irritabilidad, tensiéon neuromuscular
Proporcion Na/Mg

Indicador de la funcién suprarrenal (especialmente corteza suprarrenal)

- Una proporcién alta, por posible deficiencia de Mg o exceso de Na, indica hiperfuncién de la corteza suprarrenal
asociada con irritabilidad, hipertension, hiperglucemia (fase 1 o Alarma en SAG).

- Una_proporcién baja, por posible deficiencia de Mg o exceso de Na, indica hipofuncién de la corteza suprarrenal
asociada con astenia, hipotension, hipoglucemia (fase 3 o0 agotamiento en SAG).
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PROYECTO NATURAL

Esta informacion de base es reservada a personas cualificadas en medicina, alimentacion y
farmacia (Directiva CEE 89/398 con autorizacion D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma Il).

Cualquier uso diferente al especificado y por lo tanto no autorizado no sera responsabilidad.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
30 0 60 capsulas de 850 mg
Peso Neto: 25,5051 g

INGREDIENTES

L-pidolato de magnesio, Bisglicinato de magnesio,
Sidemag marino*® (hidroxido de magnesio de agua
de mar, almidon de arroz pregelatinizado): ésteres de
sacarosa de acidos grasos, lecitina de girasol, fosfatos
de calcio; harina de arroz], Capsula vegetal (agente de
recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa), gluconato de
magnesio, citrato de magnesio, vitamina Bé (clorhidrato
de piridoxina).

MODO DE USO
Tomar 2 capsulas al dia preferiblemente durante o
inmediatamente después de una comida principal.

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria aconsejada. Mantener
fuera del alcance de los ninos menores de 3 anos. Los
complementos alimenticios no tienen que ser utilizados
como sustitutivos de una dieta variada y equilibrada ni
de un sano estilo de vida. En casos de sensibilidad a uno
omas de losingredientes escuchar la opinion del médico
antes de tomar el producto. Conservar en un lugar fresco
y seco, lejos de la luz. La fecha de caducidad se refiere al
producto correctamente conservado e integro.

Magnesio
Mix

Sales de
magnesio

para tu bienestar

APORTES MEDIOS DE INGREDIENTES
POR DOSIS DIARIA MAXIMA
RECOMENDADA (2 CPS)

Magnesio 180 mg 48%NRV

Vitamina Bé6 2,8 mg 200%NRV

NRV: Valor Nutricional Diario de Referencia (Adultos) - Reg. UE No.1169/2011
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IMPORTANCIA DEL MAGNESIO

El magnesio es el cuarto elemento presente en el cuerpo humano.

Dentro de la célula, sin embargo, el magnesio es segundo después del potasio.

El 60-65% del magnesio presente en el cuerpo humano se encuentra en el esqueleto. El resto se encuentra
principalmente dentro de las células musculares, mientras que sélo el 1% se encuentra en el liquido extracelular.

PROPIEDADES DEL MAGNESIO

TRANSMITE IMPULSOS NERVIOSOS Y ESTIMULA LA FUNCION NERVIOSA

El magnesio es un mineral esencial para las células vivas. Coopera en el transporte de sodio y potasio a través de la
membrana celular e influye en los niveles de calcio dentro de las células.

El magnesio intracelular activa la exoquinasa, una enzima que convierte la glucosa en glucosa-6-fosfato, el primer
paso de la glicolisis, produciendo la energia necesaria para todas las células, especialmente las células nerviosas y
musculares que consumen en gran cantidad.

El estrés tiende a agotar las reservas de magnesio del cuerpo. Una deficiencia de magnesio produce nerviosismo,
ansiedad, tics nerviosos e insomnio caracterizado por un adormecimiento normal pero con frecuentes despertares
nocturnos, por lo que, el sujeto, se despierta cansado incluso después de varias horas de sueno (insomnio tipo Il).
Recordemos, sélo a titulo informativo, que el insomnio de tipo | (dificultad para conciliar el sueno) a menudo se asocia
con deficiencia de Calcio.

ESTIMULA LAS FUNCIONES MUSCULARES

Una deficiencia de magnesio produce tension muscular especialmente después del ejercicio fisico.

REGULARIZA EL RITMO CARDIACO

Una deficiencia de magnesio se asocia a menudo con presién arterial alta y también parece favorecer la aparicién de
la aterosclerosis, especialmente en el caso de una dieta rica en colesterol.

PROMUEVE LAS FUNCIONES METABOLICAS NORMALES

El magnesio interviene en mas de 300 procesos metabolicos diferentes (en particular el metabolismo de proteinasy
acidos nucleicos) y es indispensable para promover la funcionalidad de diferentes sistemas enzimaticos. Las mujeres
que sufren de sindrome premenstrual también se relaciona con una deficiencia de magnesio, junto con exceso de
calcio. Otro sintoma de carencia de magnesio es una transpiracion excesiva y el mal olor generalizado del cuerpo (el
mal olor de los pies es caracteristico de una deficiencia de zinc).

COOPERA CON EL CRECIMIENTO OSEO Y FORTALECE EL ESMALTE DENTAL

Junto con el calcioy el fésforo participa en la constitucion del esqueleto, de hecho alrededor del 70% del magnesio del
cuerpo se encuentra en los huesos.

SITUACIONES O PERIODOS DE VIDA EN LOS QUE SE PIERDEN O CONSUMEN CANTIDADES SIGNIFICATIVAS DE
MAGNESIO

. Estrés prolongado(vida agitada diaria)
. Nerviosismo, inquietud, ansiedad

. Diarrea, vomitos prolongados

. Calambres y espasmos musculares

. Alcoholismo

CUANDO SOSPECHAR DE DEFICIENCIA DE MAGNESIO

. Hipertension

. Comportamiento psicético

. Insomnio di tipo I

. Depresion

. Temblores neuromusculares

. Sudoracién excesiva

. Mal olor corporal

. Debilidad, facilidad para la fatiga
. Hiperactividad

. Dolores de cabeza musculoesqueléticos
. Dolor articular

. Osteoporosis-Osteoartritis

. Sindrome premenstrual

SOBRE EL PRODUCTO

Las fuentes alimentarias de manesio incluyen frutos secos, legumbres y semillas de soja. Dado que puede ser dificil
tomar suficiente magnesio a través de los alimentos, es interesante tomar un complemento de magnesio. Para lograr
las cantidades adecuadas hemos formulado una mezcla de sales de magnesio que son las de mayor solubilidad y
biodisponibilidad, para su uso y seguridad. La formula farmacéutica elegida final es la capsula vegetal (El producto
terminado es adecuado para veganos) que se llena, en el proceso de produccion, con la tecnologia VRA (Aspirated
Rotating Tank) que permite no utilizar antiaglomerantes como el didxido de silicio.

CARACTERISTICAS DE LOS INGREDIENTES

Pidolato de magnesio

Se ha elegido la salificacion de magnesio con acido piddlico (o piroglutamico) para mejorar la absorcion del mineral a
nivel celular e intestinal, haciendo que la integracion sea mas tolerable a nivel gastroenterico.

El pidolato de magnesio es conocido por aliviar los sintomas del sindrome premenstrual y por su utilidad en el
tratamiento preventivo de la dismenorrea primaria. Reduce el dolor asociado con la hinchazén de los senos.

Gracias a sus efectos positivos en términos de neurosedacion, es una de las mejores fuentes de magnesio para
Mejorar los sintomas relacionados con la migraia.

En cuanto a las propiedades nutracéuticas del acido pidolico (o piroglutamico), un estudio ha demostrado efectos
positivos en la prevencién de la pérdida de memoria asociada con el proceso de envejecimiento natural.

Es Gtil en casos de carencia del mineral para contrarrestar los sintomas de la hipomagnesemia (cansancio, irritabilidad,
hipertension, fatiga y tension muscular, etc.). da

Bisglicinato de magnesio

EL Magnesio bisglicinato es una sal de magnesio donde el ion Mg 2+ se une con dos moléculas de glicina (compuesto
organico), dando al mineral una alta capacidad de absorcion a nivel intestinal. Es Util en casos de deficiencia del
mineral, para contrarrestar los sintomas de la hipomagnesemia (cansancio, irritabilidad, hipertension, ansiedad, fatiga
y tension muscular, etc.).

Citrato de magnesio

Es una sal de magnesio organica bien absorbible; la presencia de citrato es util para aumentar el pH de la orina, por
ejemplo en casos de tendencia a calculos de acido firico y/o la cistina. También es particularmente util en acidosis
metabdlica ya que los citratos actiian como alcalinizantes.

Sidemag sucrosomial de magnesio marinoTM

EL hidroxido de magnesio es una sal inorganica derivada del agua de mar, en la forma sucrosomial se caracteriza por
una excelente biodisponibilidad. Es util tanto en casos de hiperacidez gastrica (es decir, en casos de Ulceras, gastritis,
reflujo gastroesofagico), y en casos de estrefiimiento ocasional.

En dosis maximas d dos capsulas al dia no se han evidenciado efectos secundarios (como disenteria) que el hidréxido
de magnesio podria causar si se toma en dosis altas y durante periodos prolongados (N.B. una cucharadita igual a
aproximadamente 5 g tiene un efecto laxante mientras que una cuchara de sopera igual a aproximadamente 10 g
tiene efecto de purgante).

Gluconato de magnesio

En esta forma el magnesio se une al acido glucénico. Es util en inflamaciones osteo-articulares, en neuritis y tendinitis.
Eficaz en el tratamiento de la diarrea, vdmitos y nerviosismo.

Es til en casos de deficiencia del mineral, para contrarrestar los sintomas de la hipomagnesemia (cansancio,
irritabilidad, hipertension, ansiedad, fatiga y tensién muscular, etc.).

Vitamina B6 (piridoxina)

La Vitamina Bé (piridoxina) participaen lasintesisde proteinasy compuestos estructuralesdel cuerpo, neurotransmisores
en el sistema nervioso y la maduracién de los globulos rojos. Participa en el correcto metabolismo de los carbohidratos,
acidos grasos esenciales y compuestos nitrogenados.

Promueve la absorcidén de magnesio dentro de la célula y previene (en asociacion con el magnesio) la (re) formacion
de calculos renales.

POSIBLES ASOCIACIONES

En casos de hipertension leve: Ganoderma gheos, Condriomix, Omega Funcional
En casos de deterioro del metabolismo de los carbohidratos: Sinix Plus

En casos de Osteoporosis: Osteogheos funcional, LicheDi o LicheDi K2

En casos de estrés: Micotwin energy o Ganoderma gheos

En casos de ansiedad: Serblend y/o Ansirid



