MICOTWIN DIAB a0 capsulas o 540 e

Complemento alimenticio a base de Coprinus combinado con Agaricus y Poterium espinoso,
que favorecen el normal metabolismo de los carbohidratos, Cromo, que contribuye al
mantenimiento de los normales niveles de glucemia, y Nopal.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cpr) %NRV*
Coprinus 660 mg

Agaricus 360 mg

Nopal 165 mg

Poterium spinoso 165 mg

Cromo 100 mcg 250%

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/2011

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

El Coprinus (Coprinus comatus) es un hongo comestible muy comun crece, aislado o en grupos, en prados,
jardines, bosques, senderos campestres, incluso en el entorno urbano. Crece normalmente sobre terrenos
calcareos, con material organico en descomposicion. En las zonas septentrionales templadas, durante las
estaciones lluviosas que van de primavera a otofio, aparece facilmente por la mafana en los prados para verlo
a mediodia mas maduro. En Medicina Tradicional China (MTC) el Coprinus comatus esta indicado en el vacio
del Qi del triple calentador (elemento “tierra”: estbmago, bazo, pancreas) y del elemento “metal” (pulmones e
intestino grueso) Las indicaciones por lo tanto son: hiperglicemia, indigestion, estrefiimiento, hemorroides.
Los estudios cientificos sea en Oriente como en Occidente han sido dirigidos a los efectos del “Coprinus coma-
tus” en el metabolismo glucidico. Los estudios cientificos efectuados sobre el Coprinus en la Diabetes han de-
stacado un preponderante efecto hipoglicemiante. Esto lo hace util tanto en el DMT1 que en el DMT2, ademas
en el Sindrome Metabdlico y en la obesidad visceral. Para mas informacion consultar ficha técnica de Coprinus
Gheos. El Agaricus Blazei Murril (AMB) es un hongo comestible proveniente de las regiones brasilefias

de Piedade; tradicionalmente usado para combatir el estrés psicofisico y para estimular el sistema inmunitario,
resulta valido como hipoglicemiante y para reequilibrar el perfil lipidico. En MTC, el ABM venia usado como to-
nificante del meridiano higado y rifidn. La pérdida de capacidad defensiva (WEI Qi) lleva a un déficit de energia
Qi que genera una estasis de sangre consumiendo el YIN (vacio Yin de higado y rifion).

Para mas informacién consultar la ficha técnica de Agaricus Gheos. La combinacion sinérgica de Coprinus y
Agaricus potencia la eficacia de los hongos aislados. El Poterium Spinosum es un arbusto alto entre 30 y 70 cm
de origen meridional. Se utiliza tradicionalmente en aquellas regiones geograficas para la prevencion y trata-
miento de la Diabetes y de las molestias ligadas a la hiperglicemia. La corteza de la planta Poterium Spinosum
esta dotada de un efecto hipoglicemiante gracias a su contenido en sustancias de accién “simil insulinica”

El Nopal (Opuntia ficus-indica) es una variedad de higo largamente utilizado como alimento, viene usado tam-
bién como planta medicinal. Recientes estudios han demostrado sus propiedades hipoglicemiantes, destacan-
do el uso de su extracto en el tratamiento de patologias dismetabdlicas tales como Diabetes, la hipercoleste-
rinemia y la obesidad. La complementacién de Cromo optimiza la provisién nutricional del mineral que actua
favorablemente sobre el metabolismo glucidico.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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El Cromo, de hecho, es parte del factor de tolerancia a la glucosa (GTF) y trabaja en contacto
directo con la insulina para facilitar su captacion y utilizacién en las células.

MODO DE USO
Tomar de 1 a 3 capsulas al dia, segun necesidad, acompanadas de un poco de agua, preferiblemente separa-
das de las comidas principales.

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niflos menores de 3
afos. Para su uso durante el embarazo, lactancia y nifios se aconseja pedir consejo del médico.
Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada ni de un estilo de vida sano. Si esta en tratamento con farmacos hipoglicemiantes,
antes de tomar el producto consulte a su médico.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA

* Bajos niveles tisulares de Cromo y/o Vanadio

* Elevado (>11) o bajo (<3) proporcion tisular Ca/Mg
* Elevados niveles tisulares de Hierro

POSIBLES ASOCIACIONES
* SHIMAP

* SINIX PLUS

* METAKLIM

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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