MICOTWIN ZEN G0 capsus o 54 mo

Complemento alimenticio a base de Ganoderma, que favorece las defensas naturales del
organismo, Vitamina C, que contribuye a la proteccién de las células frente al estrés oxidativo
y al normal funcionamiento del sistema inmunitario, Rodiola, util en casos de cansancio fisico
y mental y para apoyar el estado de animo normal, Poria cocos.

INGREDIENTES

Poria (Poria cocos F. A. Wolf, esclerocios) polvo, Reishi (Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., esporas) polvo
y extracto seco tit. al 25% en polisacaridos, capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa) , acido L-ascorbico (vi-
tamina C), (Camellia sinensis (L.) Kuntze, hojas) e.s. tit.al 30% en L-teanina, Rodiola (Rhodiola rosea L., raiz)
extracto seco.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cps) %NRV*
Reishi plv 300 mg

Reishi e.s. 150 mg

De los que polisacaridos 37,5 mg

Poria plv 510 mg

Vitamina C 200 mg 250
Té verde e.s. 90 mg

Aporte en L-teanina 27 mg

Rodiola e.s. 105 mg

*NRV: Valor Nutritivo Diario de Referencia (adultos) - Reg. UE N.1169/2011

MODO DE USO: tomar de 1 a 3 capsulas al dia, segun necesidad, acompanadas de un poco de
agua, preferiblemente separadas de las comidas principales.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Formulacion a base de hongos (Ganoderma Lucidum y Poria Cocos) con L-Teanina (del Te Ver-
de), Rodiola rosea y Vitamina C. Util en todos los sujetos estresados, ansiosos y fatigados desde
un punto de vista psiquico, resulta eficaz ademas para aplacar el hambre compulsiva de naturaleza
ansiosa. El Ganoderma es un hongo util en casos de incapacidad de relajacion, insomnio e irritabili-
dad. El Poria Cocos “el hongo del bienestar mental”, indicado en casos de: agitacién, hiperactividad
mental, nerviosismo, depresion e insomnio.

La L-Teanina, extraida naturalmente del Té Verde, es una molécula miorelajante, sedante que fa-
vorece la relajacion en general. La Rhodiola (Rhodiola Rosea) es un adaptogeno util para mejorar el
rendimiento del trabajo (especialmente si es de tipo intelectual), para la dificultad para coger suefio y
para la irritabilidad y fatiga consecuente a excesivos y prolungados esfuerzos fisicos y/o intelectuales.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA
* PT40ST1

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener lejos del alcance de los nifios menores de 3 afos.
En caso de uso prolongado en embarazo y lactancia, consulte con su profesional. Los complementos
alimenticios no pretenden sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Pro-
teger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. La fecha de caducidad se refiere
al producto correctamente conservado, en su envase integro.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacién y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacion D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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