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    60 cápsulas vegetales de 400 mgPROBIOMIX

INGREDIENTES: -
bacterium Longum BL-05 TM, Lactobacillus acidophilus La-14TM , Lactobacillus rhamnosus Lr-32 
TM, Lactobacillus salivarius Ls-33 TM,  Lactobacillus plantarum Lp-115 TM; Inulina , Frutto-oligosac-
caridi , antiaglomerantes: celulosa microcristalina, magnesio estearato, Dióxido de silicio. Cápsula 
vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa). 

MODO DE USO:   se aconseja tomar 2 cápsulas al día, por la mañana preferiblemente en ayunas, acompañad-
as e un vaso de agua no muy caliente.

COMPOSICIÓN
Nutriente    Dosis/Día (2 cps)

 
Fermentos lácticos vivos    no menos de 3,3 mld UFC
de los que: 
Lactobacillus acidophilus  La-14  no menos de 1,3 X 109 UFC
Lactobacillus reuterii UBLRu-78  no menos de 2,5 X 108 UFC
Lactobacillus rhamnosus Lr-32   no menos de 2,5 X 108 UFC
Lactobacillus plantarum Lp-115   no menos de 5    X 108 UFC
Lactobacillus salivarius Ls-33  no menos de 5    X 108 UFC

8 UFC
Inulina     80 mg
Fructo-oligosacáridos   80 mg

INDICACIONES:
(fenómeno de disbiosis) esta puede tener diferentes causas (fármacos, hormonas, antibióticos, infecciones, 
alteraciones de los enzimas pancreáticos y/o biliares, alimentación desequilibrada,…). Alteraciones digestivas 

producción de ácidos grasos de cadena corta (láctico, acético y butírico) que ayudan a la reparación de las 

una correcta implantación.

Protocolo anti cándida: dos cápsulas al día junto con CANDIMIX (2 cpr/día) y/o CANDAIDPLUS (2 cpr/día) 
durante dos meses, con dieta anticándida*.

Protocolo de las “4R” (Remover-Reinocular-Reparar-Reemplazar) REINOCULAR
 *Dieta Anti-Cándida:  Reducir: la ingesta de pan, galletas, pasta, dulces, fruta fresca y fruta seca a 20-60 gramos de carbohi-
dratos por día, ya que de este modo se debilita al hongo (Cándida) y se debilita su capacidad de reproducirse. Evitar: la miel, 
la melaza, los siropes, el azúcar, el chocolate, alcohol, glúten, y levaduras, vinagre (aumenta la acidez del tubo digestivo) 
los productos lácticos (a excepción del yogourt que favorece la eliminación de la cándida). Así se recomienda controlar las 
etiquetas de los productos  alimeticios para evitar aquellos que contengan: Sacarosa, Maltosa, Glicógeno, Lactosa, Glucosa, 
Sorbitol y Manitol.

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de niños menores de tres años. 
Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de 
vida sano. Puede contener trazas de casina (derivada de leche  


