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90 cápsulas vegetales de  590 mgPSYLLIUM MIX
PSYLLIUM MIX  es un complemento alimenticio ideado para favorecer la función y el bienestar 
intestinal.

COMPOSICIÓN
Nutriente  Dosis/Día (3 cps)

 
MODO DE USO
Se aconseja tomar 3 cápsulas vegetales  al día. No superar la dosis diaria recomendada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERÍSTICAS DE SUS COMPONENTES
Los componentes contenidos en el producto contienen sustancias útiles por sus características in-

masa fecal sujeta a fermentación por las bacterias "probióticas" las cuales producen ácidos grasos de 

INDICACIONES 
-     Es uno de los componente principales en el protocolo terapéutico de las 4R.

ADVERTENCIAS 
Tomar siempre separado de la ingesta de fármacos u otros complementos alimenticios ya que el 
Psyllium puede interferir con su absorción. Por su gran capacidad absorvente, el carbón vegetal 
contenido en el producto puede reducir la absorción gastrointestinal de fármacos y/o nutrientes 
ingeridos al mismo tiempo, por lo que se recomienda separar la ingesta de otros fármacos o nutrientes 
al menos 2 horas de la ingesta del carbón vegetal.


