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ADVERTENCIA IMPORTANTE:

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE 89/398 con autorizacién
D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma II). Las informaciones contenidas en la presente documentacion técnica no deben ser divulgadas a
los consumidores finales segun la normativa CE/1924/2006 e CE/432/2012. Cualquier uso diferente al expresamente especificado o no
autorizado exime de toda responsabilidad al autor..

Las formulaciones de los complementos alimenticios, las tablas nutricionales y la modalidad de uso pueden estar sujetas a variaciones con
el fin de adaptarse a la normativa comunitaria en constante evolucion.

Con frecuencia anual GHEOS S.r.l. se ocupa de actualizar el contenido de esta informacién. Para tener informacién més actualizada y/o
ampliada contactar con el Staff técnico de GHEOS SRL.

Todas las informaciones y marcas publicadas en este documento son propiedad de GHEOS S.r.l. y estan protegidas por las leyes y
disposiciones de los tratados internacionales sobre la propiedad intelectual.

La reproduccion total o parcial del contenido de este documento con cualquier medio solo seré permitida con la previa autorizacion por
escrito por parte GHEOS S.r.l..

Queda prohibido modificar, copiar, reproducir, distribuir, transmitir, difundir en cualquier otro documento, publicacién o medio online sin
previa autorizacion por escrito por parte GHEOS Sir.l..



PRESENTACION

GHEOS PROYECTO NATURAL, S.L. nace en Barcelona en Junio 2012, con la vocacion de
introducir en Espafa el concepto de la Naturopatia Funcional.

Nuestra Mision es la de ofrecer a pacientes y alumnos unos servicios y productos de calidad,creados
a partir de los principios de la Naturopatia Funcional, adaptandonos en todo momento a las
necesidades particulares de cada persona.

Estos servicios comprenden cursos de formacion, complementos alimenticios y pruebas funcionales,
de éstas ultimas destaca el mineralograma HMS.

GHEOS Proyecto Natural S.L. recoge la tradicion de Gheos S.R.L., que desde 1989 viene
difundiendo con sus productos los principios y valores de la Medicina Funcional en lItalia.

Desde nuestra sede en Barcelona difundimos nuestro método de trabajo y establecemos
colaboraciones con otras empresas que compartan nuestros objetivos y valores en todo el territorio
espafiol.

Le invitamos a visitar nuestra pagina web: www.gheosnatural.com, donde podra conocer mas

acerca de nuestra filosofia, productos y pruebas funcionales, nuestros colaboradores, Cursos de
formacion, material informativo y mucho mas.

CRECER JUNTOS ES EL CAMINO

GHEOS S.r.l. GHEOS PROYECTO NATURAL SL
Via XXV Aprile 21/23 C/ Néapoles 21-218
24050 Grassobbio (BG) 08013 Barcelona
www.gheos.it www.gheosnatural.com
info@gheos.it info@gheosnatural.com

Tel./Fax. 035/335203 T. 934364172



DISFUNCIONES Y APOYOS NUTRICIONALES

DISFUNCIONES ENDOCRINAS / HORMONALES

Antiasténicos SUPRARRENALES ADREMIX
ADRENOPLUS GR
TRIBULUS FUNCIONAL
MICOTWIN ENERGY
CORDYCEPS GHEOS

Reguladores HIPOFISARIOS SERBLEND
GHEOS SPM
GHEOS PAUSIA
TRIGHEOS HIPER
TRIGHEOS HIPO

Reguladores TIROIDEOS KEI PLEX
TIREO CELL
TIREOPLUS SG
GANODERMA GHEOS

Moduladores estrogénicos ESTRO CELL

GHEOS SPM
NUTRI MENTIS F

Reguladores del climaterio METAKLIM
NUTRI MENTIS F
GHEOS PAUSIA

Reguladores de alteraciones

hormonales masculinas UROMIX FAST
NUTRIMENTIS M
TRIBULUS FUNCIONAL

Estimulantes del sistema simpatico (VIGILIA) TRIGHEOS HIPO
TRIBULUS FUNCIONAL
PT ENERGY SYSTEM
ORTOBLEND
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DISFUNCIONES ENDOCRINAS / HORMONALES

Estimulantes del Sistema Parasimpatico
(REPOSO NOCTURNO)

DISFUNCIONES INMUNITARIAS

Moduladores del sistema inmunitario

Reequilibrador del sistema inmunitario

DISFUNCIONES GASTROINTESTINALES

Antibacterianos, antifungicos,

antiparasitarios

Antiespasmadico

Coadyuvante gastrointestinal

Regulador de la Disbiosis,
antiinflamatorios intestinales

TRIGHEOS HIPER

SERBLEND
SIMBLEND

AGARICUS GHEOS

CHAGA GHEOS

CORDYCEPS GHEOS

MUNITPLUS
MUNITPLUS K

GANODERMA GHEOS
SHIITAKE GHEOS

MAITAKE GHEOS
MUNITPLUS VIR
LICHEDI

ICHEDI K2
MUNIBIOS

MUNIBIOS
CANDAID PLUS
CANDIMIX
PARAOSSIMIX

COLORELAX
PSOMAVIS

DIGERBLEND
HERICIUM UP

GUT MIX
HERICIUM GUT
MUNIBIOS
PSYLLIUM MIX
PSOMAVIS
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Modulador de la secrecion gastrica
Modulador de la secrecion exopancreatica

Moduladores de la Flora bacteriana

Regulador de la hipomovilidad intestinal

Alteracién de la permeabilidad Intestinal

Regulador de la Somatizacién
gastro-intestinal

CARENCIAS MINERALES

Carencia de Azufre

Carencia de Calcio

Carencia de Cromo

Carencia de Hierro

Carencia de Magnesio

Carencia de Manganeso

Carencia de Potasio

GASTRO MIX

PANC MIX

MUNIBIOS
PROBIOMIX

LAX MIX
MUNIBIOS

GUT MIX
HERICIUM GUT
MUNIBIOS

PSOMAVIS

MSM FUNCIONAL

OSTEO GHEOS FUNCIONAL
ALKABLEND

CROMO GT
GASTRO MIX

FER MIX
ALKABLEND
GASTRO MX
CMIX 1000 RD
CU MIX

MAGNESIO MIX
MAGNESIO SG
ADRENOPLUS

ALKABLEND
TIREOPLUS
GASTRO MIX

PT ENERGY SYSTEM

KEI PLEX
POTASIO SG
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Carencia de Cobre

Carencia de Zinc

Carencia de Germanio

Carencia de Vanadio

SINDROME METABOLICO (SINDROME X)

Reequilibradores del metabolismo glucidico

DISMETABOLISMO LIPiDICO

CU MIX
GASTRO MIX

ZIN MIX
GASTRO MIX

GANODERMA GHEOQS
MICOTWIN ENERGY

COPRINUS GHEOS
MICOTWIN DIAB

AGARICUS GHEOS
CROMO GT
COPRINUS GHEOS
GANODERMA GHEOQS
MAITAKE GHEOS
META-CELL
MICOTWIN DIAB
MSM FUNCIONAL
SHIITAKE GHEOS
SHIMAP

SINDROMIX SG

SINIX PLUS

SLIM GHEOS FUNCIONAL
OMEGA FUNCIONAL

OMEGA FUNCIONAL (Fuente de Omega 3)

SHIMAP

CELULITIS

Reequilibradores de los factores de riesgo

META-CELL
TIREO-CELL
ESTRO CELL
VASO-CELL
META KLIM
GHEOS SPM
ALKABLEND
NUTRI MENTIS F
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REGULADOR DEL ESTADO DE ANIMO, BIENESTAR MENTAL Y PSICOLOGICO

Estados Ansiosos / hipexcitabilidad

Asociados a sintomas psicosomaticos ANSIRID
NUTRI MENTIS HIPER
PSOMAVIS

Cuadros depresivos, regulador del
estado de &nimo SAM MIX 400
NUTRI MENTIS HIPO

Regulador del suefio SERBLEND

Exceso de reflexion MICOTWIN ZEN
NUTRI MENTIS 3

DISFUNCIONES OSTEO-ARTICULARES Y MUSCULO-ESQUELETICAS
Analgésicos, antireumaticos HARZEN PLUS

Antiinflamatorio HARZEN PLUS
INFLAMAX
MSM FUNCIONAL
GHEOS LOW INFL
OMEGA FUNCIONAL

DISFUNCIONES OSTEO-ARTICULARES Y MUSCULO-ESQUELETICAS

CONDRIOMIX
AURICULARIA GHEOQS
CORDYCEPS GHEOS
GANODERMA GHEOS
MAGNESIO MIX
SHIITAKE GHEOS
SHIIMAP
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MICOTERAPIA FUNCIONAL

AYUDAS PARA EL DEPORTISTA

AGARICUS GHEOS
AURICULARIA GHEOS
CHAGA GHEOS
CONDRIOMIX
COPRINUS GHEOS
CORDYCEPS GHEOS
GANODERMA GHEOS
HERICIUM GHEOS
HERICIUM GUT
HERICIUM UP
MAITAKE GHEOS
MICOTWIN DIAB
MICOTWIN ENERGY
MICOTWIN ZEN
MUNITPLUS
MUNITPLUS K
POLYPORUS GHEOS
SHIITAKE GHEOS
SHIMAP

GHEOS ADAT

GHEOS DEFAT
GHEOS FOCUS
GHEOS PERFENERGY
CORDYCEPS GHEOS
MICOTWIN ENERGY
PRO GHEOS OMNI
PRO GHEOS SPORT
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ADREMIX

Complemento alimenticio vitaminico-mineral con extracto de Eleuterococo oportunamente
asociado para un efecto ténico-adaptégeno. La vitamina C y el zinc ayudan a mantener las de-
fensas inmunitarias, las vitaminas del grupo B favorecen el metabolismo energético; completa
la formula AKG, Acido aspartico, Ginkgo biloba y Regaliz.

90 comprimidos de 450 mg

INGREDIENTES

Gluconato de potasio, Agente de carga: Celulosa microcristalina, Vit. C, Antiaglomerantes: Didxido de Silicio y
Magnesio estearato, Acido Alfa Cetoglutérico, Zinc citrato, Eleuterococo (Eleutherococcus Senticosus) e.s. raiz,
Acido Aspartico, Regaliz (Glycyrrhiza glabra) e.s. Raiz, Gingko Biloba e.s. Hojas, Pantotenato de calcio, Vit. B1
(Tiamina clorhidrato), Vit. B6.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (2 cpr) %NRV*
Vitamina C 150 mg 188
Eleuterococo e.s. 80 mg

Acido Alfa-Cetoglutarico 70 mg

Zinc 6 mg 60
Acido Aspartico 50 mg

Regaliz e.s. 4 mg

Potasio 40 mg

Ginkgo Biloba 30 mg

Vitamina B5 9 mg 150
Vitamina B1 2 mg 182
Vitamina B6 0,21 mg 15

* Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n® 1169/2011

DOSIS: Se recomienda tomar 2 comprimidos por dia durante o después de una comida principal. No
superar la dosis recomendada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes contenidos en este complemento contienen coadyuvantes nutritivos Utiles por
sus caracteristicas intrinsecas para estimular la actividad suprarrenal y el metabolismo en general,
ademas ayuda a regularizar el metabolismo del colesterol y de las grasas, disminuyendo el exceso
de actividad paratiroidea.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA
- Bajos niveles tisulares de Sodio y Potasio
- Bajos niveles tisulares de la relacién Sodio/Potasio
- Elevados niveles tisulares de Calcio y Magnesio.
- Elevados niveles de metales téxicos en asociacion a insuficiencia suprarrenal.

ADVERTENCIAS

Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténgase fuera del alcance
de los niflos menores de tres afos. Si esta tomando medicamentos anticoagulantes o antiagregantes
plaquetarios, consulte al médico antes de tomar el producto. Se desaconseja el uso del producto du-
rante el embarazo y la lactancia. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos
de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).




ADRENOPLUS GR Sote e 150

Complemento alimenticio de vitaminas, minerales, Tirosina, Betaina, Colina, con extractos vegetales de
Regaliz y Eleuterococco. Adrenoplus es un complemento alimenticio de vitaminas, minerales, Tirosina,
Betaina y Colina indicado en aquellos casos de reducido aporte con la dieta o de un aumento de las
necesidades fisiologicas de tales nutrientes, con extractos vegetales de Regaliz y Eleuterococo.

INGREDIENTES

Magnesio gluconato, Fructosa, Aromas, Betaina aspartato, Colina bitartrato, Vitamina C, L-Tirosina,
Zinc gluconato, Eleuterococco (Eleuterococcus Senticosus) e.s. (raiz), Regaliz (Glycyrrhiza glabra)
e.s. (raiz), Silice, Vitamina B5 (Acido Pantoténico), Vitamina B6, Folacina, Vitamina B12.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 g) %NRV*
Vitamina C 100 mg 125
Vitamina B5 6 mg 100
Vitamina B6 2 mg 142,9
Vitamina B12 1 mcg 40
Folacina 0,2 mg 100
Zinc 10 mg 100
Magnesio 150 mg 40
L-Tirosina 100 mg

Betaina 200 mg

Colina 200 mg

Regaliz e.s. 30 mg
Eleutherococo e.s. 50 mg

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n® 1169/2011

DOSIS: se aconseja disolver en un vaso de agua una cucharada rasa de producto que corresponde a
5 g una vez al dia después de una de las comidas principales. No superar la dosis diaria aconsejada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes del producto contienen coadyuvantes nutricionales Utiles por sus caracteristicas
intrinsecas para mantener el equilibrio y la funcionalidad suprarrenal (Vit. C, B5, B6, Zn y Mg). Apoya-
dos por otros nutrientes que garantizan una correcta produccién hormonal (L-Tirosina, Vit.C, Vit.B6,
Vit.B9 (Ac. Félico), B12, Betaina, Colina). La produccién de corticoesteroides, que utiliza colesterol
como sustrato de partida, necesita Vit. C y Vit. B5 mientras el extracto de Regaliz mantiene el nivel
de glucocorticoides ralentizando su catabolismo. El Eleuterococo posee propiedades adaptdgenas y
de apoyo suprarrenal.

ADVERTENCIAS

Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténgase fuera del alcance
de los ninos menores de tres afos. Si esta tomando medicamentos anticoagulantes o antiagregantes
plaquetarios, consulte al médico antes de tomar el producto. Los complementos alimenticios no han
de utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).




AGARICUS GHEOS a0 cipsuas vogetles do 540 mg

Complemento alimenticio a base de Agaricus (Agaricus Blazei Murril.) refuerza las defensas
naturales del organismo, y de Vitamina C, que contribuye al normal funcionamiento del
sistema inmunitario.

INGREDIENTES

Agaricus (Agaricus blazei Murril., esporas) extr. seco y polvo, capsula vegetal
(hidroxipropilmetilcelulosa), Vitamina C (acido L-ascorbico, agente de revestimento:
etilcelulosa).

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cps) %NRV*
Agaricus plv 690 mg

Agaricus extr. 480 mg

Vitamina C 160 mg 200% NRV

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n® 1169/2011

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Agaricus ayuda a combatir el estrés psicofisico y para estimular el sistema inmunitario, como hipo-
glicemiante y para reequilibrar el perfil lipidico.

Su altisimo contenido en Betaglucanos (mayor respecto a otros hongos como el Ganoderma Luci-
dum, Shiitake y Maitake) ha sido objeto de multiples estudios para el tratamiento de las neoplasias.
Los Betaglucanos son polisacaridos constituidos por una cadena de moléculas, que contribuyen a
mantener el sistema inmunitario bien equilibrado y en vigilia.

El acido L-ascoérbico (Vitamina C) se considera el principal antioxidante esencial; esta involucrado
en todas las funciones tisulares y organicas, cruciales para la estructura en calidad de cofactor para la
enzima que cataliza la sintesis del colageno y util para favorecer el trofismo de las paredes vasculares.
Resulta util también como coadyuvante en casos de escasas defensas inmunitarias.

Sirve ademas, para potenciar los efectos del hongo presente en el complemento y para favorecer la
absorcion a nivel entérico.

MODO DE USO: tomar de una a tres capsulas al dia, segun necesidad, acompanadas de un poco
de agua, preferiblemente separadas de las comidas principales.

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios
menores de 3 afos. Para su uso durante el embarazo, lactancia y nifios se aconseja pedir consejo
del médico. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada
y equilibrada ni de un estilo de vida sano.

Mantener en un lugar fresco y seco, protegido de la luz y de la humedad. La fecha de caducidad se
refiere al producto correctamente conservado e integro.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).




AGE 21

Complemento alimenticio a base de vitaminas, minerales y otras sustancias funcionales; en particular
las vitaminas del grupo B contribuyen a reducir el cansancio y la fatiga, mientras las Vitaminas Cy E
con el Zinc y el Selenio ayudan a proteger las células del estrés oxidativo.

60 comprimidos de 900 mg

INGREDIENTES

Agente de carga: celulosa microcristalina, Reishi (Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.) esporas, Zinc Gluconato,
N-Acetilcisteina, Canela (Cinnamomum zeylanicum Blume, corteza) polvo, Vitamina C (acido L-ascorbico,
estabilizante: etilcelulosa), L-Arginina, Acido alfa-Lipoico, Clircuma curcugreen™ (Curcuma longa L., rizoma)
e.s. tit. al 95% en curcuminoides, Quercitina, Uva Roja (Vitis vinifera L., semillas) e.s. tit. al 95% Polifenoles
, Acetil-L-Carnitina, Acido gamma-linoleico conjugado (CLA), antiaglomerantes: diéxido de silicio, magnesio
estearato vegetal; L-Glutation, Vitamina E (DL-alfatocoferil acetato), Niacina (Nicotinamida), Coenzima Q10,
Vitamina B6 (Piridoxina clorhidrato), Vitamina B2 (Riboflavina), Cromo Picolinato, Vitamina A (retinil acetato),
L-Selenometionina.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (2 cpr) %NRV*
Cdrcuma e.s. 50 mg

Reishi 330 mg

Semillas de uva 50 mg

Quercitina 50 mg

Canela 100 mg

Riboflavina 1,6 mg 114
Niacina 18 mg 113
Vit. B6 2 mg 143
Vit. A 400 mcg 50
Vit. C 120 mg 150
Vit. E 10 mg 83
Cromo 100 mcg 250
Selenio 55 mcg 100
Zinc 10 mg 100
Coenzima Q10 10 mg

Acido Alfa-Lipoico 50 mg

L-Glutation 20 mg

N-Acetil-Cisteina 100 mg
Acetil-L-Carnitina 40 mg
CLA 40 mg
L-Arginina 60 mg

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n® 1169/2011

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. No administrar y mantener fuera del alcance
de los nifios menores de 3 afios. Si esta en tratamento con farmacos hipoglicemiantes, antes de tomar el
producto consulte a su médico. En caso de hipersensibilidad a uno o mas de los ingredientes preguntar al
médico antes de tomar el producto. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de
una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano. Mantener en un lugar fresco y seco, protegido
de laluzy de la humedad. La fecha de caducidad se refiere al producto correctamente conservado e integro.
MODO DE USO: tomar de uno a dos comprimidos al dia durante o después de las comidas principales.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).




AGE 21

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES:

El Selenio, el Zinc, la L-Arginina, La Quercetina, la Vid Roja (rica en polifenoles), la Canela, la Vitamina A, la
Vitamina C y la Vitamina E desarrollan una actividad antioxidante e inmunomoduladora.

La N-Acetil-Cisteina (NAC) es un agente reductor con propiedades antioxidantes.

El Acido Alfa-Lipoico tiene una actividad bioldgica antioxidante y de incremento de la produccién energética.
El glutation (L-Glutation) posee una actividad antioxidante ademas de ser un importante agente
detoxificador e inmunomodulador.

El CoQ710 presenta destacadas propiedades antioxidantes para la membrana celular y mitocondrial,
protegiéndolas de la hiperoxidacién lipidica. La suplementacion con CoQ10 parece ejercer una accion
cardioprotectora, citoprotectora y neuroprotectora.

El Cromo es un mineral esencial en la nutricion humana: desarrolla de hecho una importante accién
reguladora en el metabolismo de la glucosa y una accién hipocolesterimiante.

La L-Carnitina puede ejercer una acciéon cardioprotectora; ademas puede reducir, almenos en algunos
sujetos, los niveles de triglicérdos y a su vez incrementar los niveles de HDL, también tiene un efecto
antioxidante.

Las Vitaminas B2, B3, B6 intervienen en el metabolismo de las proteinas, de los carbohidratos y de las
grasas.

El CLA es un importante acido graso poliinsaturado que el organismo no es capaz de sintetizar por lo que
debe ser obtenido a través de la dieta. Los estudios mas recientes han demostrado su utilidad para:

60 comprimidos de 900 mg

- Inhibir el crecimiento tumoral en fases iniciales - Mejorar la respuesta inmunitaria.
- Normalizar la tolerancia a los azucares en diabéticos - Reducir el nivel de colesterol.
- Reducir varios factores de riesgo cardiovascular.

La presencia de variadas sustancias bioactivas hacen del Ganoderma Lucidum una de las 10 sustancias
mas terapéuticas que existen sobre la tierra.

Uno de los remedios orientales mas importantes, hasta el punto de ser considerado por las medicinas China
y Japonesa como el “Hongo de la Inmortalidad”. En China se conoce con el nombre de “Ling Zhi” (Planta
del espiritu) mientras en Japon y en Occidente se conoce como Reishi “Hongo de la Potencia espiritual”.
Son variados los efectos fitoterapicos reconocidos para el Ganoderma Lucidum.

Las indicaciones clinicas mas estudiadas hacen referencia a diversos sistemas, aparatos y estructuras. Las
mas reconocidas asociadas a las sustancias bioactivas presentes son las que se asocian a los siguientes
6rganos y funciones:

-Aparato cardiovascular -Metabolismo de los azicares  -Funcionalidad hepatica.
-Aparato urinario -Sistema nervioso -Sistema inmunitario.

El acido ascorbico (Vitamina C) se considera el principal antioxidante esencial, esta comprometido en
todas las funciones tisulares organicas cruciales para la estructura en calidad de cofactor para la enzima
que cataliza la sistesis de colageno, y util para favorecer la atrofia de las paredes vasculares. Resulta util
también como coadyuvante en caso de escasas defensas inmunitarias.

El extracto de Curcuma curcugreen™ tiene una potente accién antioxidante y favorece la funcionalidad del
higado. Al mezclarlo con aceites esenciales (Ar-Turmerone) lo hace 7 veces mas biodisponible respecto
al extracto de curcuma tradicional: las concentraciones de curcumina se mantienen por mas tiempo en el
organismo (hasta 8 horas) tras ingerirlo por via oral.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).




AL KAB L E N D 60 comprimidos de 1200 mg

Complemento alimentario alcalinizante de nueva generacion a base de sales minerales y una mezcla de
hierbas y jugos vegetales concentrados, disefiado siguiendo los principios de la medicina funcional. Es
un mix de sustancias alcalinizantes en comprimidos (minerales, fruta, verduras, hortaliza, etc..) capaz
de “tamponar” la acidez tisular, que si no es correcta puede provocar multiples patologias. Esta formula
gracias sus componentes, devuelve el equilibrio acido-base, uno de los cuatro sistemas homeostaticos
de nuestos organismo, junto con el equilibrio hidrico-salino, el Sistema Nervioso Vegetativo y el Siste-
ma Neuro Endocrino.

INGREDIENTES

Celulosa microcristalina, mezcla de hierbas en polvo (té verde hojas, cola de caballo planta, regaliz
raiz, malva hojas, tomillo hojas, hojas de fresno, raiz de grama, hojas de ortiga, hinojo frutos, flores
de caléndula, flores de sauco, flores de manzanilla, raiz de bardana), zumos de fruta concentrados
“spray-dried” (pifa, cerezas, kiwi, albaricoque), citrato de calcio, extracto “spray-dried” de verduras
(esparragos, zanahoria, espinacas, remolacha, pipas de calabaza, brécoli), citrato de sodio, citrato de
potasio, citrato de magnesio, gluconato de hierro, antiaglomerantes: dioxido de silicio, estearato de
magnesio vegetal, gluconato de manganeso.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (4 cpr) %NRV*
Hierro 8,5 mg 61
Manganeso 1,02 mg 51
Citrato de Sodio 338 mg

Citrato de Calcio 640 mg

De los cuales Calcio 154 mg 19
Citrato de Potasio 224 mg

Citrato de Magnesio 134 mg

Citratos totales 374 mg

Extractos de Verduras 480 mg

Zumos de Verdura conc. 640 mg

Mezcla de Hierbas 1080 mg

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n® 1169/2011

MODO DE USO: se aconseja tomar 4 comprimidos al dia, tomarlo con abundante agua preferible-
mente, por la noche, antes de acostarse.

ADVERTENCIAS: Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco.
Manténgase fuera del alcance de los nifios menores de tres anos.

Excepto diferente opinién del médico, evitar la ingesta de alkablend en pacientes con: Insuficiencia
renal media-grave, Calculosis urinaria, biliar o salivar, Alergia o intolerancia a alguno de sus compo-
nentes y nifos menores de 3 afos. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como susti-
tutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).




AL KAB L E N D 60 comprimidos de 1200 mg

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Alkablend contiene todos los elementos necesarios para conseguir el reequilibrio acido base. Unico
en su formulacion respecto a otros productos alcalinizantes ya que posee las siguientes 5 peculiari-
dades:

- Respeta los valores “intracelulares” ideales de minerales alcalinizantes en forma activa (Ca, Mg, Na,
K, Fe, Mn).

- Proporcién ideal “intracelular” de los minerales derivados del mineralograma Ca/Mg, Ca/K, Ca/Na,
Na/Mg, Na/K.

- Extracto concentrado de frutas, verduras y hortalizas hemogrupo “AB0” compatibles (es decir, exen-
tos de lectinas aglutinantes, albaricoque, pifia, cerezas, kiwi, esparragos, acelga roja, brécoli, zanaho-
ria, espinacas, semillas de calabaza).

- Los extractos concentrados utilizados poseen un “PRAL” extremadamente negativo (este valor in-
dica la potencial carga acida renal expresada en mEqg/100g de alimento. Los alimentos acidificantes
poseen un signo positivo tanto mas elevado cuanto mayor es su capacidad acidificante.

- Hierbas “diuréticas” y “diaforéticas” para favorecer la eliminacion de los acidos fuertes ( Fresno, Gra-
ma, Ortiga, Hinojo, Caléndula, Sauco, Tilo, Bardana, Manzanilla, Té Verde, Cola de Caballo) y hierbas
“‘pulmonares” para eliminar los acidos débiles (Regaliz, Malva, Tomillo).

“ALKABLEND gracias a sus caracteristicas unicas que lo diferencian consigue reequilibrar el esta-
do coloidal 6ptimo del tejido conectivo (fase diurna: estado de “gel’; fase nocturna: estado de
“sol”). Y gracias a su accion drenante, mejorando asi la capacidad de comunicacién quimico-fisica
entre las células.

La “Desacidificacion Tisular”, por lo tanto actia como prevencion y tratamiento de gran diversidad
de patologias ya que el Tejido Conectivo es ubiquitario y en él se vierten continuamente los residuos
acidos del metabolismo.

Para calcular el pH Urinario Diario Medio se utiliza un simple Papel Tornasol y se mide el pH de
la orina antes de las tres comidas principales del dia, no sirve la primera orina del dia. El Valor
ideal debe ser Neutro o ligeramente alcalino (como el de la sangre).

Generalmente se propone tomar 4 comprimidos al dia junto con abundante agua preferiblemente
antes de acostarse o bien 2 al despertarse y 2 antes de acostarse.

La Posologia y la Duracién del tratamiento dependeran del grado de "Intoxicacién Acida Tisular",
deducible del pH urinario Diario Medio.

CONTRAINDICACIONES A LA UTILIZACION DE ALKABLEND

ALKABLEND no debera utilizarse en presencia de:

. Insuficiencia renal media-grave.

. Calculosis Salivar, Biliar o Urinaria o Renal.

. Alergia o intolerancia a alguno de sus componentes.
. Nifios menores de 3 afos.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).




AN S I RI D 60 capsulas de 740 mg

Complemento alimenticio a base de extractos vegetales Utiles para favorecer una relajacion fisiolégica,
especialmente en situaciones de estrés (Escolzia, Valeriana, Pasiflora), y el bienestar mental (Espino
Blanco, Azufaifo, Ashwaganda, Té verde), con Vitaminas B6 y B12, que contribuyen al normal funciona-
miento del sistema nervioso, y otras sustancias sinérgicas.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (2 cps) %NRV*
Mio-Inositol 180 mg

Espino blanco e.s 90 mg

Escolzia e.s. 90 mg

Guggul 90 mg

L- metionina 90 mg

Té verde e.s. 30 mg

Aporte en L-teanina 9mg

Pasiflora 90 mg

Poria polvo 90 mg

Schisandra e.s. 90 mg

Scutellaria e.s. 90 mg

Valeriana e.s. 90 mg

Ashwaganda e.s. 90 mg

Vitamina B6 2 mg 147,6
Vitamina B12 2 mcg 80
*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n° 1169/2011

IMPORTANCIA

Util por su accién reguladora frente a situaciones y periodos de tiempo especialmente estresantes y mo-
duladora de la percepcién de la ansiedad gracias a un mix completo y sinérgico de remedios naturales de
accioén adaptdégena que reducen los efectos negativos del estrés en el organismo.

MODO DE USO: Tomar 2 capsulas al dia después de la comida principal..

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios
menores de 3 afos. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano. No tomar durante el embarazo, ni la lactancia ni
en ninos menores de 12 afios.

POSIBLES ASOCIACIONES: Ganoderma Gheos, Serblend, Micotwin Zen, Sam Mix 400, Magnesio
Mix, Simblend y Timmix.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).




AURICULARIA GHEOS . .oesiomg

Complemento alimenticio a base de Auricularia que ayuda a sostener las naturales defensas del organi-
smo, y de Vitamina C, que contribuye al normal funcionamiento del sistema inmunitario.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (4 cps) %NRV*
Auricularia 1560 mg

Vitamina C 230 mg 288% NRV*
*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n° 1169/2011

IMPORTANCIA

Hongo comun comestible con forma de oreja de color castafio, la Auricularia tiene una consistencia gelatinosa,
crece en los viejos arboles muertos como el Sauco y el Olmo, y puede alcanzar los 10 cm de tamafio.

Resulta muy rico en vitaminas, polipéptidos y minerales como: Silicio, Cobre, Potasio y Magnesio. En MTC
es utilizado para las hemorroides y el sangrado uterino excesivo, y en general como humectante de las
mucosas.

En la tradicidon europea su uso va orientado a contrarrestar molestias tales como: abcesos, dolores cardiacos y
déficit del sistema inmunitario.

Rico en Adenosina, éste hongo tiene propiedades anticoagulantes y antitrombdéticas. Resulta por lo tanto funda-
mental en la prevencion y cura de problemas cardiacos.

PAPEL TERAPEUTICO PRINCIPIO ACTIVO

-Antiinflamatorio de las mucosas irritadas -Polisacaridos
(a nivel de vias respiratorias y gastroentérico)

-Antitrombdtico -Polisacaridos (inhibiciéon de la agregacion
plaquetaria y anticoagulante)

-Efecto cardioprotector -Fenoles, Polisacaridos

El acido L-ascorbico, que se considera el principal antioxidante esencial, esta involucrado en todas las funcio-
nes tisulares y organicas, cruciales para la estructura en calidad de cofactor para la enzima que cataliza la sint-
esis de colageno y util para favorecer el tropismo de las paredes vasculares. Mediante su accion antioxidante,
la vitamina C es una de las principales defensas para el organismo contra los radicales libres, favorece la absor-
cion y el uso del Hierro (anemia, sangrado gingival) y presenta una notable accion antagonista contra metales
toxicos y toxinas xenobidticas. Sirve para potenciar los efectos de los hongos presentes en el complemento y
para favorecer su absorcion a nivel entérico.

MODO DE USO: Tomar de una a 4 capsulas al dia, segun necesidad, acompanadas de un poco de
agua, preferiblemente separadas de las comidas principales.

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifos
menores de 3 anos. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano. No tomar durante el embarazo, ni la lactancia ni en
ninos menores de 12 afos.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).




B E ET C O M P L EX 90 capsulas vegetales de 740 mg

Complemento alimenticio de Vitamina B3 (Niacina), que contribuye a contrarestar el cansancio y la
fatiga, Colina y Taurina, con extracto de Remolacha util por su efecto antioxidante, y de Rabano de
conocidas propiedades digestivas.

INGREDIENTES

L-Taurina, Remolacha (Beta Vulgaris) e.s. (raiz), Estabilizante: Celulosa microcristalina, Colina bitartrato,
Rabano (Raphanus Sativus) e.s. (raiz), Vitamina B3 (Niacina). Antiaglomerante: Dioxido de silicio, Magnesio
estearato.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (1 cps) %NRV*
L-Taurina 240 mg

Colina bitartrato 90 mg

Vitamina B3 27 mg 169
Beta Vulgaris e.s. 180 mg

Raphanus sativus e.s. 90 mg

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/2011

MODO DE USO

Tomar un capsula al dia durante o después de las comidas principales. No superar la dosis diaria aconsejada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes presentes en el suplemento son utiles para mantener los procesos de desintoxicacion he-
patica de Fase Il de sulfacién y glucuronacion. El extracto de Rabano presenta una potente accién colagoga
que aumenta la eliminacion de las toxinas producidas en los procesos de conjugacion de fase Il. La vitamina B3
favorece el aporte sanguineo al higado y estimula el proceso lipolitico.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA
- Alteraciones en la proporcion Fase I/ Fase Il
- Reducida capacidad desintoxicativa

- Detoxificacion patologica

ADVERTENCIAS

Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténgase fuera del alcance de los
nifios menores de tres afnos. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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C MIX 1000 RD

Complemento alimenticio de Vitamina C, Manganeso y Cobre que ayudan a proteger las célul-
as del estrés oxidativo (radicales libres), con bioflavonoides.

90 comprimidos de 550 mg

Nutriente Dosis maxima diaria (3 cpr) %NRV
Vitamina C pureway 1000 mg 1250
Cobre 0,25 mg 25
Manganeso 1 mg 50
Bioflavonoides citricos 50 mg

Alérgenos: -
Agente de carga: celulosa microcristalina
Antiaglomerantes: diéxido de silicio y magnesio estearato vegetal.

DOSIS: Se aconseja tomar de uno a tres comprimidos al dia (pero no juntos) es mejor tomarlos repar-
tidos a lo largo de la jornada, por ejemplo, uno con cada una de las comidas principales.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes contenidos en el producto contienen coadyuvantes esenciales como el Acido
ascorbico, que es considerado como el antioxidante por excelencia y esta relacionado en todas aquel-
las funciones tisulares y organicas fundamentales para la estructura como cofactor del enzima que
cataliza la sintesis de colageno y es beneficiosa para favorecer el trofismo de la pared de los vasos.
Mediante su accién antioxidante, la Vitamina C es una de las principales defensas del organismo con-
tra los radicales libres, favorece la absorcion y la utilizacién del Hierro (anemia, sangrado gingival) y
presenta una notable accién antagosnista contra los metales pesados y toxinas xenobiétiocas. C mix
1000RD también es util como coadyuvante en casos de debilidad inmunitaria.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA
Elevada proporcion Calcio/Fésforo

Elevada proporcion Sodio/Potasio
Desequilibrio Hierro/Cobre

Bajo valor proporciéon Sodio/Magnesio
Plomo elevado

Mercurio elevado

Cadmio elevado

ADVERTENCIAS: no superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios
menores de 3 afos. En caso de hipersensibilidad a uno o mas ingredientes pedir el consejo del méd-
ico antes de tomar el producto. Los suplementos no han de utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable. Conservar en un lugar fresco y seco, lejos de
fuentes de luz y calor. La fecha de caducidad se refiere al producto correctamente almacenado e
integro.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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CANDAID PLUS

Complemento alimenticio de extractos vegetales sinérgicos y acido caprilico, con semillas
de pomelo que favorecen el drenaje de liquidos y equinacea para el bienestar de las vias uri-
narias.

30 comprimidos de 1000 mg

INGREDIENTES

Agente de carga: Celulosa microcristalina, Pomelo (Citrus Paradisi) e.s. (sem.), Orégano (Origanum) plv. (parte
aérea), Hymenaea Courbaril (jatoba) (corteza), Ajo desodorizadao (Allium sativum) e.s. (parte hipégea), Arbol
de te V. (hojas), Equindcea (Echinacea Angustifolia) e.s. (raiz); Antiaglomerante: Diéxido de silicio, Magnesio
estearato.

COMPOSICION
Nutriente Dosis/Dia (1 cpr)
Pomelo 100 mg
del cual Bioflavonoides 50 mg
Acido caprilico 100 mg
Origanum 100 mg
Allium sativum 50 mg
del cual aliina 0,175 mg
Arbol de té 50 mg
del cual aceite esencial 5 mg
Equinacea 7,5 mg

de la cual equinacésidos 0,045 mg

DOSIS
Se aconseja tomar 1 comprimido al dia. No superar la dosis diaria aconsejada

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes contenidos en este producto pueden considerarse Utiles por sus caracteristicas intrinsecas
para estimular una actividad antibacteriana y antifungica (Candida) y debilitar agentes patégenos para el tracto
gastro-intestinal respetando y ayudando a la microflora fisiolégica.

En particular:

Hymenaea courbaril (Algarrobo de Venezuela) es un planta amazdénica que contiene principios activos con
una reconocida accién antifungica.

Arbol del té: El aceite esencial de esta planta tropical presenta una accién antibiética y antifingica de amplio
espectro.

Orégano/Ajo: usados desde siempre en etnomedicina como reguladores de microorganismos y parasitos.

ADVERTENCIAS

Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténgase fuera del alcance de los
nifos menores de tres afios. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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CANDIMIX

Candimix es un complemento alimenticio a base de extractos vegetales util para el beneficio
del intestino y de las vias urinarias.

30 comprimidos de 900 mg

INGREDIENTES

Agente de carga: Celulosa microcristalina; Arbol de té 20% aceite esencial en maldodextrina D.C.
raiz, Pomelo (Citrus Paradisi Macfad) semillas e.s. 50% bioflavonoides, Bérberis vulgaris corteza,
Equinacea angustifolia D.C. raiz e.s. 0,6% eicosanoides, Ajo (Allium sativum L.) bulbo e.s. 1% aliina,
Pau d arco e.s. 3% naftoquinonas, Manzanilla (Matricaria chamomilla L) flores e.s. 0,3% apigenina,
Psyllium (Plantago psyllium L.) semillas, Tomillo (Thymus vulgaris) hoja e.s. 1:4, Antiaglomerante:
Dioxido de silicio, Magnesio estearato vegetal.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (1 cpr)
Cascara de nuez 50 mg
Manzanilla 20 mg
Psyllium 20 mg
Agracejo 100 mg
Enula 50 mg
Arbol de Té 100 mg
Ajenjo 50 mg
Pomelo del cual: 100 mg
Bioflavonoides 50 mg
Pau d"Arco 40 mg
Equinacea 60 mg
Ajo del cual Aliina: 50 mg
Tomillo 20 mg

DOSIS: Se aconseja tomar un comprimido al dia. No superar la dosis aconsejada.

ADVERTENCIAS

Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténgase fuera del alcance
de los nifios menores de tres afos. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos
de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes contenidos en este producto pueden considerarse Utiles por sus caracteristicas
intrinsecas para estimular una actividaad antibacteriana y antifungica (Candida) y para debilitar
agentes patdgenos para el tracto gastro-intestinal respetando y ayudando a la microflora fisioldgica.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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C HAGA G H EOS 60 céapsulas de 750 mg

Complemento alimenticio a base de Chaga (Inonotus obliquus) asociado a vitamina C, que contribuye
al normal funcionamiento del sistema inmunitario.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (2 cps) %NRV*
Chaga plv 1200 mg
Vitamina C 80 mg 100

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/2011

IMPORTANCIA

El Chaga, Inonotus obliquus, es un hongo que pertenece a la familia de las Hymenochaetaceae; es un parasito
de los abedules y crece en los bosques de regiones frias del hemisferio norte, en particular en el noroeste eu-
ropeo, en la Siberia Rusa, en Corea, en Canaday en la isla de Okkaido.

Se utiliza generalmente el de origen ruso y del Este europeo.

Tradicionalmente venia usado como antiguo remedio popular para tratar enfermedades degenerativas, Ulceras,
gastritis y tuberculosis.

El Chaga se ha hecho popular, en los paises occidentales, gracias al libro autobiografico del premio Nobel
Alexander Solzhenitsyn, titulado “Pabellén del Cancer” (1966). En este libro, narra su curacion del cancer gra-
cias a decocciones de Chaga, después del fracaso de las terapias oficiales.

Como otros hongos, el Chaga es rico en esteroles (lanosterol, betulina, lupeol, inotidiol etc), antioxidantes
(SOD-Superéxidodismutasa, melanina) y polisacaridos (quitina, alfa y beta-glucanos). ElI Chaga tiene la mayor
cantidad de SOD de todos los nutrientes conocidos hasta el momento, hasta cincuenta veces mas que el resto
de hongos medicinales.

El rico contenido de principios activos del Chaga incluye moléculas pertenecientes a las clases de los terpenos/
terpenoides, péptidos, esteroles, polifenoles y polisacaridos, todos potencialmente activos frente a las células
cancerigenas.

Por este motivo en los ultimos diez afios el Chaga y sus extractos han sido estudiados mediante test in vitro
para valorar sus posibles efectos frente a células cancerigenas.

Por ejemplo: el triterpenoide Inotodiol ha mostrado tener efectos inhibidores sobre la carciogénesis, y una
acccion antiproliferativa por induccién de la apoptosis. También los polisacaridos presentes en el Chaga han
demostrado potenciales efectos antitumorales tanto por su accién antioxidante como por su efecto inmunoe-
stimulante.

Varios estudios han evidenciado como los endo-polisacaridos del Chaga son capaces de modular y estimular
la actividad del sitema inmunitario: los extractos de Chaga pueden, por ejemplo, favorecer la accién de los ma-
crofagos potenciando la respuesta inmunitaria.

DOSIS
Tomar de 2 capsulas al dia antes de la comidas principales**.

**La dosis y la modalidad de ingesta pueden variar segun el criterio del terapeuta (en funcion de eventuales tratamientos farmacoldgicos y/o nutricionales en curso).

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios menores de 3 afos. Para su
uso durante el embarazo, lactancia y nifios se aconseja pedir consejo del médico. Los complementos alimenti-
cios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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COLORELAX

Complemento alimenticio a base de hierbas utiles para el bienestar del Colon.

30 comprimidos de 500 mg

INGREDIENTES

Estabilizantes: Celulosa micro cristalina; Beténica Officinalis planta; Lupulo flores (Humulus Lupulus),
Valeriana Officinalis (raiz), Melisa Officinalis (planta), Manzanilla vulgar (Matricaria Chamomilla) (flo-
res), Amapola de California (Escholzia Californica) e.s., Magnesio estearato.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (2 cpr)
Betdnica Officinalis 200 mg
Humulus Lupulus 140 mg
Valeriana Officinalis 130 mg
Melissa Officinalis 50 mg
Matricaria Chamomilla 50 mg
Escholzia Californica 40 mg
DOSIS

Se recomienda tomar dos comprimidos por dia después de las comidas principales. No superar la
dosis recomendada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

La Valeriana facilita el suefio y mejora su calidad. La accién sedante sobre la musculatura
gastrointestinal es util en el coldn irritable, colitis espastica y, en general en trastornos intestinales de
origen psicosomatico.

Los flavonoides y los terpenos presentes en la Melisa le confieren propiedades anti espasmaddicas
y antihistaminicas. Siempre se ha considerado util al Lupulo en las dispepsias de origen nervioso.
Gracias a su accion sedante sobre el sistema nervioso central se usaba durante la ultima guerra
en el tratamiento de la asi llamada “angustia de la guerra”. Hace mucho tiempo que se conocen los
principios activos de la Amapola de California que en combinacion con la manzanilla constituyen una
ayuda valida contra los dolores cronicos, neuralgicos y calambres nerviosos.

ADVERTENCIAS

Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténgase fuera del alcance
de los nifos menores de tres anos. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos
de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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CONDRIOMIX o6 capsulas o 540 e

Complemento alimenticio a base de Reishi y Auricularia, util para sostener las defensas naturales del
organismo, Lespedeza, util para la funcién regular del aparato cardiovascular y para el correcto meta-
bolismo de los lipidos, Vitamina B6 que contribuye al normal metabolismo de la homocisteina, Vitamina
C que ayuda a proteger las células del estrés oxidativo, L-Taurina, Carnitina, D-Ribosa y Coenzima Q10.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (4 cps) %NRV*
Reishi 200 mg

Auricularia 200 mg

Lespedeza e.s. 100 mg

L-Taurina 200 mg

L-Carnitina 104,5 mg

Coenzima Q10 40 mg

Vit. B6 4 mg 285,7
Vit. C 160 mg 200
D-Ribosa 400 mg

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Mix de sustancias ideado segun los dictados de la “cardiologia metabdlica”’ con el fin de apoyar al corazén
en una optica preventiva. La combinacién sinérgica de Magnesio, Co Q10, L-Carnitina y D-Ribosa favorece
la produccién energética de todas las células del cuerpo, incluidas las musculares cardiacas, favoreciendo su
6ptima funcionalidad.

Cada célula de nuestro cuerpo posee mas de una “central eléctrica” llamada mitocondria, cuya funcioén primaria
es la de producir Adenosina Trifosfato (ATP), un sustrato de energia complejo. Preservar el ATP mitocondrial
en las células cardiacas parece ser la respuesta para favorecer la contraccion de éstas células, las pulsacio-
nes cardiacas y por lo tanto, de la vida misma. La estrecha relacién entre mitocondria, corazén y enfermedad
cardiaca ha llevado “La Cardiologia Metabdlica” a desarrollar una intervencién funcional que se concentra en la
integracion de tres nutrientes bioenergéticos: la Coenzima Q10, la L-Carnitina y la D-Ribosa.

La Coenzima Q10 (Co Q10) universalmente presente en las mitocondrias de las células donde tiene lugar la
produccion de energia. La L-Carnitina es por otro lado, una molécula capaz de trasportar las grasas dentro de
la mitocondria, y asi poderlas utilizar para la produccion de ATP. La D-Ribosa es un azucar indispensable para
los seres vivos. Esta de hecho contenida en cada célula y favorece la sintesis de ATP en el musculo cardiaco
y en los musculos esqueléticos. EI ATP ayuda al musculo cardiaco a relajarse. La Co Q10 y la L-Carnitina, asi
como la D-Ribosa (y también el Magnesio) proporcionan la chispa al fuego que alimenta el fogén de la energia
vital, o sea el ATP.

La Auricularia es un hongo rico en Adenosina y tiene propiedades anticoagulantes y antitrombdéticas. El Gano-
derma es un hongo que tiene una accién antihipertensiva, inhibe el SNA simpatico enlenteciendo la frecuencia
cardiaca y reduce los niveles de colesterol plasmatico.

Estos hongos resultan por lo tanto fundamentales en la prevencién y tratamiento de problematicas cardiova-
sculares.

La Lespedeza es una planta oficinal que favorece el drenaje de los liquidos corporales (regulando la presiéon
sanguinea), las funciones depurativas del organismo, la funcién regular del aparato cardiovascular y el meta-
bolismo lipidico.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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CONDRIOMIX o6 capsulas do 540 g

El acido L-ascorbico (Vitamina C) se considera el principal antioxidante esencial; esta involucrado en todas las
funciones tisulares y organicas, cruciales para la estructura en calidad de cofactor para la enzima que cataliza
la sintesis del colageno y util para favorecer el trofismo de las paredes vasculares. Resulta util también como
coadyuvante en casos de escasas defensas inmunitarias. Sirve ademas, para potenciar los efectos del hongo
presente en el complemento y para favorecer su absorcion a nivel entérico.

MODO DE USO: Tomar de 1 a 4 capsulas al dia, segun necesidad, acompanadas de un poco de
agua, preferiblemente separadas de las comidas principales.

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifos
menores de 3 afos. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano. No tomar durante el embarazo, ni la lactancia ni en
nifios menores de 12 afios.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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COPRINUS GHEOS o0 capsulas o 540 e

Complemento alimenticio a base de Coprinus, con Agaricus que favorece el metabolismo normal de
los carbohidratos, Cromo que contribuye al mantenimiento de los niveles de glucosa y Vitamina C, que
contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cps) %NRV*
Coprinus 1000 mg

Agaricus 200 mg

Vitamina C 140 mg 175
Cromo 100 mcg 250

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/2011

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

El Coprinus (Coprinus comatus) es un hongo comestible muy comun que crece, aislada o en grupos, en pra-
dos, jardines, bosques, senderos campestres, incluso en el medio urbano.

Crece normalmente sobre terrenos calcareos, material organico en descomposicion. En las zonas septentrio-
nales templadas, durante las estaciones lluviosas que van de primavera a otono, aparece facilmente temprano
en los prados para verlo a mediodia mas maduro.

En Medicina Tradicional China (MTC) el Coprinus comatus esta indicado en el vacio del Qi del triple calentador
(elemento “tierra”: estdbmago, bazo, pancreas) y del elemento “metal” (pulmones e intestino grueso)

Las indicaciones por lo tanto son: hiperglicemia, indigestion, estrefiimiento, hemorroides.

Los estudios cientificos tanto en Oriente como en Occidente se han orientado a valorar los efectos del “Copri-
nus comatus” en el metabolismo glucidico.

Las principales “sustancias bioactivas” presentes en el Coprinus comatus son:

- Proteinas (entre el 20-38 % de la masa del hongo, 20 aminoacidos de los cuales 8 son esenciales)
- Minerales (Potasio y Vanadio en particular), Fe, Cu, Zn, Ca, Mg, Na, P, Mn, Mo, Co.

- Polisacaridos (en particular 1-3 B-glucanos)

- Vitaminas (D, E, C, complejo B, sobretodo B3)

Los estudios cientificos efectuados sobre el Coprinus en la Diabetes han evidenciado un potente efecto hipo-
glicemiante. Esto lo hace util tanto en DMT1 como la DMT2, ademas del Sindrome Metabdlico y en la obesidad
visceral.

El Agaricus Blazei Murril (AMB) es un hongo comestible proveniente de las regiones brasilefias de Piedade; tra-
dicionalmente usado para combatir el estrés psicofisico y para estimular el sistema inmunitario, resulta valido
como hipoglicemiante y reequilibrar el perfil lipidico.

En MTC, el ABM venia usado como tonificante del meridiano higado y rifidn.

La pérdida de capacidad defensiva (WEI Qi) lleva a un déficit de energia Qi que genera un estasis de sangre
consumiendo el YIN (vacio Yin de higado y rifidn).

La combinacién sinérgica de Coprinus y Agaricus potencia la eficacia de los hongos solos.

La complementacion de Cromo optimiza la provision nutricional del mineral que actua favorablemente sobre el
metabolismo glucidico.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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COPRINUS GHEOS o0 capsulas o 540 e

El Cromo, de hecho, es parte del factor de tolerancia a la glucosa (GTF) y trabaja a contacto directo con la
insulina en el facilitar la captacién y la utilizacién de la glucosa por parte de las células.

El acido L-ascorbico, que se considera el principal antioxidante esencial, esta involucrado en todas las funcio-
nes tisulares y organicas, cruciales para la estructura en calidad de cofactor para la enzima que cataliza la sint-
esis de colageno y util para favorecer el tropismo de las paredes vasculares. Mediante su accién antioxidante,
la vitamina C es una de las principales defensas para el organismo contra los radicales libres, favorece la absor-
cion y el uso del Hierro (anemia, sangrado gingival) y presenta una notable accién antagonista contra metales
toxicos y toxinas xenobidticas. Sirve para potenciar los efectos de los hongos presentes en el complemento y
para favorecer su absorcion a nivel entérico.

MODO DE USO: Tomar de 1 a 3 capsulas al dia, segun necesidad, acompafadas de un poco de
agua, preferiblemente separadas de las comidas principales.

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifos
menores de 3 afnos. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano. No tomar durante el embarazo, ni la lactancia ni en
nifos menores de 12 afos.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA

. Bajos niveles tisulares de Cromo y/o Vanadio
. Elevado [>11] o bajo [<3] proporcidn tisular Ca/Mg
. Elevados niveles tisulares de Hierro

POSIBLES ASOCIACIONES

. SINIX PLUS
. SHIMAP
. MICOTWIN DIAB

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).

19



C O RDYC E PS G H E OS 90 capsulas vegetales de 540 mg

Complemento alimenticio a base de Cordyceps sinensis que ayuda a mantener las defensas
naturales del organismo, y de vitamina C, que contribuye al normal funcionamiento del
sistema inmunitario.

INGREDIENTES
Ectracto de Pure Cordyceps™* (Cordyceps sinensis (Berk) P. Karst.,, hongo) capsula vegetal
(hidroxipropilmetilcelulosa), Vitamina C (acido L-ascérbico, agente de revestimiento: etilcelulosa).

*Aloha Medicinals Inc.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cps) %NRV**
Cordyceps 1200 mg

Vitamina C 160 mg 200

**NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n° 1169/2011

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Conocido como “hongo de la eficacia Psico-Fisica" el Cordyceps es un cocktel de sustancias
funcionales (polisacaridos, Macro y Micro Minerales, esteroles, betaglucanos, cordycepina,
adenosina,...) utiles para el sistema inmunitario, el aparato cardiovascular, el metabolismo de los
azucares y el aparato uro-genital.

El &cido L-ascoérbico (Vitamina C) se considera el principal antioxidante esencial; esta involucrado
en todas las funciones tisulares y organicas, cruciales para la estructura en calidad de cofactor
para la enzima que cataliza la sintesis del colageno y util para favorecer el trofismo de las paredes
vasculares. Resulta util también como coadyuvante en casos de escasas defensas inmunitarias.
Sirve ademas, para potenciar los efectos del hongo presente en el complemento y para favorecer la
absorcion a nivel entérico.

DOSIS
Se aconseja tomar de 1 a 3 capsulas al dia, segun necesidad, a compafiado con abundante agua,
preferentemente fuera de las comidas.

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Tener fuera del alcance de los nifios menores de 3 afos.
No se recomienda en embarazo y lactancia. El producto no pretende ser un sustituto de una dieta
equilibrada. Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. La fecha de
caducidad se refiere al producto correctamente conservado, en su envase integro.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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CROMO GT

Cromo GT es un complemento de Cromo con nutrientes sinérgicos (Acido L-Glutamico, L-Ci-
steina) indicado en aquellos casos de reducido aporte con la dieta o de aumento de las nece-
sidades de tales nutrientes. El producto en el marco de una dieta globalmente controlada, es
util para ayudar a la correcta regulaciéon del metabolismo glucidico.

90 comprimidos de 200 mg

INGREDIENTES
Estabilizante: Celulosa microcristalina; Acido L-Glutamico, L-Glicina, L-Cisteina HCI, Cromo picolinato, Antiaglo-
merante: Didxido de silicio, Magnesio estearato; Niacina.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (1 cpr) %NRV*
Acido L-Glutamico 5 mg

L-Glicina 5 mg

L-Cisteina HCI 3 mg

Cromo 200 mcg 500
*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/2011

DOSIS

Se aconseja tomar 1 comprimido al dia durante o después de una de las comidas principales. No superar la
dosis aconsejada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE SUS COMPONENTES

El aporte complementario de Cromo optimiza el metabolismo glucidico.

ElI Cromo, de hecho, es parte del FTG (Factor de Tolerancia a la Glucosa) y trabaja en estrecha relacién con la
insulina para facilitar la utilizacion celular de la glucosa.

Investigaciones cientificas han evidenciado el papel beneficioso del Cromo en las neuropatias periféricas en
arterioesclerosis y en las hipercolesterinemias.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA

- Bajos niveles de Cromo
- Elevada proporciéon Calcio/Magnesio
- Elevados niveles de Hierro

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Tener fuera del alcance de los nifios menores de 3 afios. No se
recomienda en embarazo y lactancia. El producto no pretende ser un sustituto de una dieta equilibrada.
Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. La fecha de caducidad se refiere al
producto correctamente conservado, en su envase integro.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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CU MiIX

60 comprimidos de 200 mg

Complemento alimenticio de Cobre y Vit. B6 indicado en casos de reducido aporte con la dieta
o de un aumento de las necesidades de dichos elementos, utiles para fovorecer el correcto
funcionamiento del sistema nervioso.

INGREDIENTES
Estabilizante: Celulosa microcristalina; Cobre gluconato, Vitamina C, Antiaglomerantes: Diéxido de
silicio, y Magnesio estearato; Vitamina B6.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (1 cpr) %NRV*
Cobre 1,8 mg 180
Vitamina B6 0,6 mg 42,9
*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n° 1169/2011

DOSIS

Se aconseja tomar un comprimido al dia durante o después de una de las comidas principales. No superar la
dosis diara recomendada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes contenidos en el producto actuan de manera sinérgica y son utiles por sus caracteristicas
intrinsecas para reemplazar la pérdida de Cobre debida a un escaso aporte dietético o un déficit en la absorciéon
de los minerales.

Participa como cofactor en numerosas reacciones enzimaticas y en la produccion fisiolégica de colageno
especialmente en la elastina de los vasos (su carencia se asocia a cardiovasculopatias). Es necesario también
para la sintesis de hemoglobina y para la produccion de estrogenos.

Una carencia de Cobre disminuye la produccion de la trabécula 6sea con un debilitamiento de la parte cortical
del hueso.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA

- Elevada proporcién tisular Calcio/Fésforo
- Elevada proporcion tisular Zinc/Cobre

- Elevada proporcion tisular Hierro/Cobre

- Elevados niveles de Mercurio

- Elevados niveles de Cadmio

- Elevados niveles de Plomo

- Niveles bajos de Cobre

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Tener fuera del alcance de los nifios menores de 3 afios. El producto
no pretende ser un sustituto de una dieta equilibrada. Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar
fresco y seco. La fecha de caducidad se refiere al producto correctamente conservado, en su envase integro.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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DIGERBLEND

45 capsulas de 440 mg

Complemento alimenticio de Regaliz, Jengibre, Laurel y Manzanilla que favorecen la funciona-
lidad del aparato digestivo.

INGREDIENTES

Regaliz (Glycyrrizha Glabra L., raiz) e.s. deglicirinizado, Jengibre (Zingiber officinalis Rosc., rizoma) e.s. it. al
5% en Gingerolo, Kudzu (Pueraria lobata (Willd.) Ohwi, raiz) e.s. tit. 40% en isoflavonas, Manzanilla (Matricaria
camomilla L., flores) e.s. tit. 0,3% en apigenina, Laurel (Laurus nobilis L., hojas) e.s.; Capsula vegetal (hidroxi-
propilmetilcelulosa).

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (1 cps)
Regaliz e.s. 160 mg
Jengibre e.s. 70 mg
Kudze e.s. 45 mg
Laurel e.s. 30 mg
Manzanilla e.s. 45 mg
DOSIS

Se recomienda tomar un capsula por dia después de las comidas principales. No superar la dosis recomenda-
da.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes contenidos en este complemento contienen sustancias con caracteristicas reguladoras de la
funcion gastrica.

El Regaliz desglicirrinizado combate la aparicion de la Ulcera péptica y facilita su resolucion.

El Jengibre actua de antiemético tanto contra el mareo del viajero como contra la hiperemesis gravidica.

El Kudzu beneficioso por su efecto antiinflamatorio, protector y regenerador de la mucosa y la funcion
intestinal.

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Tener fuera del alcance de los nifios menores de 3 afios. No se
recomienda en embarazo y lactancia. El producto no pretende ser un sustituto de una dieta equilibrada.
Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. La fecha de caducidad se refiere al
producto correctamente conservado, en su envase integro.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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DREN GHEOS FUNCIONAL 20 sobres de 5.1

DGF es un complemento alimenticio estudiado y concebido segun el conocimiento de la Medicina Fun-
cional Integrada, basado en extractos vegetales con tropismo renal y hepatico de reconocida actividad
para promover la diuresis, el drenaje de fluidos y la purificaciéon del organismo.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 gr)
Esparragos e.s. 100 mg
Alcachofa e.s. 50 mg
Orthosifén E. s. 100 mg
Té verde e.s. 100 mg
Bardana e.s. 50 mg
Diente de Ledn e.s. 25 mg
Café verde e.s. 50 mg
Cola de caballo e.s. 150 mg
Polyporus plv. 200 mg
Acaie. s. 25 mg
Abedul e.s. 100 mg
Pilosella e. s. 100 mg

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

La activaciéon simultdnea de los dos 6rganos emuntoriales principales, higado y rifiones, permite completar la
desintoxicacion del organismo a partir de toxinas provenientes de las células y de la matriz extracelular.

Un organismo bien drenado con emuntorios activos y eficientes asegura que las toxinas no se acumulen y de-
positen en los tejidos evitando asi, la éstasis linfatica, la retencion de agua y edemas periféricos.

La composicion particular de DGF combina remedios como esparragos, abedul y Ortosifén con otros con pro-
bada actividad depurativa hepatica como Diente de Ledn, Bardana, Alcachofa, asi como el Café Verde, Cola de
caballo y las Bayas de Agai que le aportan al producto su capacidad antioxidante, antiinflamatoria, reminerali-
zante y de control del metabolismo glucidico y lipidico que contrarresta la sensacion de hambre.

Polyporus es un hongo medicinal que ayuda a eliminar el exceso de liquidos, gracias a sus propiedades diurétic-
as sin inducir la pérdida de potasio. Drenante del sistema linfatico, promueve la eliminacién de toxinas.

Resulta util:

* En la preparacién del organismo para terapias de reequilibrio metabdlico y nutricional, como soporte en los
programas controlados de adelgazamiento.

* En la retencion hidrica.

* En la celulitis edematosa.

* En la desintoxicacion de las toxinas exdgenas y enddgenas.

* En las disfunciones glicémicas.

« Como complemento a terapias farmacolégicas para el control de la hipertensiéon

 Para desintoxicar el organismo del uso contemporaneo de numerosos farmacos, de alcohol y de humo de
tabaco.

Un buen drenaje es util en la prevencion, como soporte a tratamientos farmacoldgicos para patologias agudas
y crénicas y permite de mantener un mejor estado de salud.

POSIBLES ASOCIACIONES: SLIM GHEOS FUNCIONAL, PANTATOX, TOXIRID SG, MUNIBIOS,
AKABLEND

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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ESTRO-CELL

Complemento alimenticio disefiado especificamente para la mujer a base de fname silvestre,
trébol rojo y angélica beneficioso para contrarrestar los trastornos de la menopausiay a
base de angélica, iame silvestre y sauzgatillo beneficiosos para contrarrestar trastornos del
ciclo menstrual, cordyceps para promover las defensas naturales del cuerpo y como apoyo
metabolico, cardiaca para apoyar la funcion normal del sistema cardiovascular, mio-inositol,
gama-orizanol y vitamina C que contribuyen a la proteccion de las células contra el estrés
oxidativo y a la formacion normal de colageno, promoviendo la funcion 6sea regular.

60 comprimidos de 400 mg

INGREDIENTES

Agente de carga: calcio fosfato dibasico y celulosa microcristalina; soja (Glycine max) semillas
e.s. tot. 10% en isoflavonas, gamma-orizanol de arroz (Oryza sativa semillas), sauzgatillo (Vitex
agnus-castus) bayas maduras e.s. tot. 0,6% en aucubina, angélica (Angelica sinensis) raiz e.s. tot.
1%, cardiaca (Leonorus cardiaca) planta florida e.s., antiaglomerantes: Diéxido de Silicio, Magnesio
estearato; Trébol rojo (Trifolium pratense) flor e.s. tot. 1% en biochaninas y 2,5% en flavonas.

COMPOSICION
Nutriente Dosis/Dia (2 cpr) %NRV
Cordyceps plv 200 mg
Mio-inositol 200 mg
Angélica e.s. 1 60 mg
Trébol rojo e.s. 160 mg
del cual isoflavonas 13 mg

Gama-orizanol 150 mg
Vitamina C 116 mg 145%
Name salvaje e.s. 100 mg

del cual diosgenina 16 mg
Sauzgatillo e. s. 100 mg
Cardiaca e.s. 100 mg

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/2011
DOSIS: Se aconseja tomar 2 comprimidos al dia. No superar la dosis diaria aconsejada.
OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Actualmente muchos estudios apoyan la importancia de la suplementacién con fitoestrogenos
para la mejora de los sintomas de la menopausia y los sintomas premenopausicos. Contiene
una mezcla equilibrada y cuidadosamente seleccionada de fitoestrogenos, sustancias
derivadas de plantas que pueden influir en la actividad estrogénica del organismo femenino.
Pueden unirse a los receptores estrogénicos celulares, activando en los tejidos diana una
actividad de modulacién estrogénica, tanto pro-estrogénica y anti-estrogénica.

Para obtener mas informacion, consulte la ficha técnica del producto en el documento Wellness
Gheos.

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Tener fuera del alcance de los nifios menores de 3 anos.
No se recomienda durante el embarazo y la lactancia. El producto no pretende ser un sustituto de
una dieta equilibrada. Proteger el producto de la luz solar y conservar en un lugar fresco y seco. La
fecha de caducidad se refiere al producto correctamente conservado y en su envase integro.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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FER MIX

Complemento alimenticio a base de Hierro que contribuye a la funcién cognitiva normal, la
formacion de glébulos rojos y hemoglobina, el transporte de oxigeno en el cuerpo, a disminuir
el cansancio y la fatiga y a la funcion normal del sistema inmunitario. Vitamina C que aumenta
la absorcion del Hierro. Vitamina B12 que contribuye a la formacién de glébulos rojos. Acido
félico que contribuye a una normal hematopoyésis y participa en los procesos de divisidon
celular. Cobre que participa en el transporte de hierro en el organismo.

45 / 90 Capsula vegetal de 540 mg

INGREDIENTES

Agente de carga: Celulosa; Capsula vegetal (agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa),
Pureway-C®** [Vitamina C (acido L-ascorbico), Bioflavonoides y acidos grasos de citricos], Hierro
bisglicinato, hierro pidolato, N-acetilcisteina, Clorhidrato de betaina, Vitamina E (acetato de DL-al-
fa-tocoferil), Niacina (nicotinamida), Vitamina A (acetato de retinilo), gluconato de cobre, Vitamina B6
(acetato Piridoxal-5'- fosfato), Vitamina B1 (clorhidrato de tiamina), vitamina B2 (riboflavina 5-fosfato),
acido folico (L-metilfolato de calcio), Vitamina B12 (Metilcobalamina).

**Pureway-C es una marca comercial registrada de Innovation Laboratories Inc.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (1 cps)
Hierro 21 mg 150%VNR*
Cobre 0,15 mg 15%VNR*
Vitamina C 80 mg 100%VNR*
Acido folico 200 mcg 100%VNR*
Vitamina B12 2,5 mcg 100%VNR*
Vitamina E 6 mg 50%VNR*
Niacina 8 mg 50%VNR*
Vitamina B6 0,7 mg 50%VNR*
Vitamina A 800 mcg 100%VNR*
Tiamina 0,55 mg 50%VNR*
Riboflavina 0,7 mg 50%VNR*
NAC 40 mg

Betaina 30 mg

* Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/2011

DOSIS: Tome una capsula al dia acompanada de un poco de agua.
OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

El hierro sirve para completar los ultimos pasos del ciclo Krebs durante la produccion de energia y por lo tanto
es necesario para la respiracion celular aerébica. El hierro también es necesario para la sintesis de Adrenalina
y Noradrenalina.

Hierro bisglicinato es una fuente de hierro bien tolerada por el estdmago y el intestino y no causa los proble-
mas digestivos tipicos (gastritis) e intestinales (estrefiimiento) asociados con la toma de suplementos de hierro.
Hierro pidolato es una sal de hierro de acido piddlico, caracterizada por una alta biodisponibilidad combinada
con una excelente digeribilidad.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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FER MIX

45 / 90 Capsula vegetal de 540 mg

Cobre (Cobre gluconato) se considera un mineral sinérgico porque es indispensable para la enzima ferroxi-
dasa. Mientras que un aporte excesivo de cobre es negativo porque compite con el hierro para su absorcion.
Vitamina C (Acido L-ascérbico) es indispensable porque favorece la absorcion del hierro manteniéndolo
en la forma Fe2+ (forma mas biodisponible que la forma Fe3+). Pureway es una forma de Acido L-ascérbico
complejo con acidos grasos vegetales y bioflavonoides de citricos. Los acidos grasos convierten a la vitamina
C en lipofilica, estabilizan el contacto con las células del epitelio intestinal y favorecen su posterior absorcion
a través de la membrana celular.

NAC (N-acetilcisteina) es un precursor del glutation. En los glébulos rojos el glutation mantiene el hierro de la
hemoglobina en su estado reducido (Fe2+), evitando la formacion de hemoglobina oxidada (metahemoglobina).
Acido félico (L-metilfolato de calcio, forma activa) (L-metilfolato de calcio) es una molécula que interviene
en la sintesis del DNA y de la hemoglobina.

Vitamina B12 (Metilcobalamina), activa inmediatamente después de su absorcion. Contribuye a la formacion
de glébulos rojos.

Vitamina E (Acetato de DL-alfa-tocoferil) es una vitamina sinérgica al hierro, soluble en grasa. La insuficien-
cia de vitamina E puede causar deficiencia de hierro.

Niacina (Nicotinamida) también conocida como Vitamina B3, es una vitamina soluble en agua sinérgica al
hierro. Contribuye al metabolismo energético, a la funcién psicoldgica normal y del sistema nervioso, al mante-
nimiento de membranas, mucosas y piel normales, y a la disminucién del cansancio y la fatiga.

Vitamina B6 (Piridoxal 5-fosfato, forma activa) es una vitamina B fundamental porque participa en la sintesis
proteica, d neurotransmisores y en la maduracion (sintesis y multiplicacion) de los glébulos rojos.

Vitamina A (Acetato de retinilo). Una carencia de Vitamina A puede ademas ser un factor de riesgo para sufrir
una anemia sideropénica (por falta de hierro).

Riboflavina (Vitamina B2). Debido a la interferencia con la absorcién de hierro, incluso una deficiencia leve o
moderada de vitamina B2 puede causar anemia con tamano celular normal y contenido normal de hemoglobi-
na, es decir, anemia normocromatica o normocitica.

Betaina (Betaina HCI) es indispensable para la produccién del jugo gastrico y para promover una buena dige-
stion de las proteinas. Una ingesta regular de Betaina HCI garantiza una buena asimilacion de Calcio, Hierro,
Manganeso, Cromo, Zinc, Cobre y de la Vitamina B12.

Tiamina (Vitamina B1) es una vitamina soluble en agua que no puede ser almacenada en nuestro organismo,
por lo que necesariamente debe introducirse a través de la dieta. Contribuye a la transformacion de la glucosa
en energia y es importante para apoyar numerosas funciones cerebrales y para el buen funcionamiento del co-
razén y los musculos. De hecho, es el coadyuvante principal para todas las sintomatologias referentes al déficit
de energia, la resistencia psico-fisica y el agotamiento, sintomas tipicos de la carencia de Hierro.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA
- Bajos niveles tisulares de Hierro
- Baja relacioén tisular de los niveles Hierro/Cobre
- Bajos niveles tisulares de Sodio
- Baja relacién tisular de los niveles Sodio/Potasio
- Baja relacién tisular de los niveles Hierro/Mercurio
- Baja relacion tisular de los niveles Hierro/Plomo

ADVERTENCIAS

Los complementos alimenticios no deben entenderse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni
de un estilo de vida saludable. No exceda la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance y no dar
a ninos menores de 3 afios. Si usted es sensible a uno o mas ingredientes, escuche la opinién de su médico
antes de tomar el producto. Conservar en un lugar fresco y seco, lejos de la luz. La fecha de caducidad se
refiere al producto almacenado correctamente e integro.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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GANODERMA GHEOS

90 capsulas vegetales de 540 mg

Complemento alimenticio a base de Reishi (Ganoderma lucidum) que ayuda a sostener las
naturales defensas del organismo, y de Vitamina C, que contribuye al normal funcionamiento
del sistema inmunitario.

INGREDIENTES
Reishi* (Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., esporas) ext. tit al 25% en polisacaridos y polvo, capsula
vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa), Vitamina C (&cido L-ascérbico, agente de revestimento: etilcelulosa).

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cps) %NRV*
Ganoderma plv 360 mg

Ganoderma exir. 810 mg

De los cuales polisacaridos 203 mg

Vitamina C 160 mg 200

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n® 1169/2011

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Reconocido como “el Hongo de la inmortalidad y de la potencia espiritual” el Reishi es un cocktail
de sutancias funcionales (triterpenos, polisacaridos, minerales de los cuales Germanio organico,
enzimas y vitaminas), utiles para el sistema inmunitario, el aparato cardiovascular, el metabolismo
de los azucares, el aparato urinario y el sistema nervioso.

El &cido L-ascérbico (Vitamina C) se considera el principal antioxidante esencial; esta involucrado
en todas las funciones tisulares y organicas, cruciales para la estructura en calidad de cofactor
para la enzima que cataliza la sintesis del colageno y util para favorecer el trofismo de las paredes
vasculares. Resulta util también como coadyuvante en casos de escasas defensas inmunitarias.
Sirve ademas, para potenciar los efectos del hongo presente en el complemento y para favorecer
la absorcion a nivel entérico.

INDICACIONES
Se recomienda tomar de 1 a 3 capsulas al dia, segun necesidad, acompafnado de abundante agua y
fuera de las comidas.

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener lejos del alcance de los nifios menores de 3 afios.
En caso de uso prolongado en embarazo y lactancia, consulte con su profesional. Los complementos
alimenticios no pretenden sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.
Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. La fecha de caducidad se
refiere al producto correctamente conservado, en su envase integro.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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GASTRO MIX o0 comprinidos do 30

Complemento alimenticio de Avena, util por su accion emoliente a nivel del sistema digestivo,
Papaya que apoya las funciones digestivas y lecitina de soja.

INGREDIENTES
Celulosa microcristalina, Avena (Avena sativa) fruto polvo, Papaya (Carica papaya) fruto e.s., Lecitina de soja,
estabilizante: Polivinilpirrolidona (PVP), Antiaglomerantes: Didxido de silicio, Magnesio estearato.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (2 cpr)
Avena e.s. 128 mg
Papaya e.s. 90 mg
Aporte de papaina 2,5 FIP/mg 9 mg
Lecitina de soja 60 mg

DOSIS: Se recomienda tomar dos comprimidos por dia después de las comidas principales. No su-
perar la dosis recomendada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes contenidos en este complemento son utiles por sus caracteristicas intrinsecas en
casos de trastornos digestivos, flatulencia y/o falta de produccién de acido gastrico.

Ayuda a la digestion de proteinas y estimula la liberacion normal de acido clorhidrico a nivel gastrico.
Muchas publicaciones estan de acuerdo en el hecho de que alrededor del 75% de los trastornos
gastricos se deben a la falta de produccién de acido clorhidrico.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA
- Relacion Calcio/Hierro aumentada
- Niveles bajos de Sodio y Potasio
- Niveles bajos de Hierro+Cromo+Manganeso+Cobre+Zinc
- Relacion Sodio/Potasio elevada

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria maxima recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios menores
de tres afios de edad. Los complementos no han de ser utilizados como sustitutivos de una dieta
variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano

Conservar en un lugar fesco y seco, resguardado de los rayos solares y de la humedad. La fecha de
caducidad se refiere al producto correctamente conservado e integro.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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G H EOS ADAT 60 capsulas de 840 mg

Util en los dias previos y sucesivos a la sobrecarga muscular intensa para evitar acimulo de acido
lactico, favorecer la recuperacion, la relajacion muscular y el incremento de la actividad antioxidante
con buena estabilizacion de la membrana celular y del hepatocito

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 cps) %NRV*
Desmodium e.s. 475 mg

Betaina clorhidrato 274 mg

Cardo Mariano 380 mg

Adatoda 380 mg

Selenio 37 mcg 67
Espino Blanco 380 mg

Te rojo 380 mg

Fosfatildicolina (derivadade Soja) 114 mg

Vitamina E 43 mg 360
Melisa 190 mg

Crisantemo 190 mg

Noni 190 mg

Ufa de gato 190 mg

Acido alfa lipoico 142 mg

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/2011

IMPORTANCIA

El higado por el rol clave que representa en el metabolismo, es un 6rgano particularmente expuesto a la accion
dafiina de sustancias toxicas de origen exdgeno (alcohol, drogas, farmacos, etc): el proceso de detoxificacién
de muchas moléculas potencialmente peligrosas se da gracias a la accién de una serie de enzimas localizados
en las células hepaticas

Es por este motivo que el mantenimiento de la integridad de una correcta funcionalidad del higado es necesario
para proteger la salud del individuo. De la literatura cientifica emerge que las sustancias de alta actividad an-
tioxidante desarrollan un rol principal de proteccion de las células hepaticas de los dafios generados del estrés
oxidativo y de los radicales libres producto de diversas reacciones bioquimicas que suceden propiamente a
nivel hepatico.

DOSIS

Tomar de 2 a 5 capsulas al dia antes de la comidas principales™*.

**La dosis y la modalidad de ingesta pueden variar segun el criterio del terapeuta (en funcion de eventuales tratamientos farmacoldgicos y/o nutricionales en curso).

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Tener fuera del alcance de los nifios menores de 3 afios. No tomar en
casos de embarazo, lactancia y en edad pediatrica. Si se esta en tratamiento con farmacos hipoglicemiantes
consultar con el médico antes de su eventual uso. Esta contraindicado el suministro a pacientes en los que se
haya provocado una inmunodepresion iatrogénica con finalidades terapéuticas.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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GHEOS DEFAT 60 capuias do 710 m

Util para reducir la sobrecarga de acido lactico propia del entrenamiento o competiciéon y un éptimo
aporte de sustancias de accidon antioxidante, drenante y anti-radicalica.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 cps)
Meliloto e.s. 188 mg
Spirulina plv 564 mg
Bromelina 564 mg 1410 GDU
Lapacho e.s. 376 mg
Ortiga e.s. 376 mg
Cola de Caballoe.s. 188 mg
Melisa e.s. 188 mg
Crisantemo e.s. 188 mg
Boswellia e.s. 188 mg
Curcuma Curcugreen e.s. 188 mg
IMPORTANCIA

Mezcla de principios activos utiles para reducir la sobrecarga de acido lactico propia del entrenamiento o la
competicion, en particular reduciendo los niveles de inflamacion causados por el dafio muscular deportivo o
por otra causa, activando al mismo tiempo el flujo venoso y linfatico y apoyando la eliminacién de residuos
metabdlicos producidos durante la competicion (con la consecuente sobrecarga muscular).

DOSIS
Tomar de 2 a 5 capsulas al dia antes de la comidas principales™*.

**La dosis y la modalidad de ingesta pueden variar segun el criterio del terapeuta (en funcién de eventuales tratamientos farmacoldgicos y/o nutricionales en curso).

ADVERTENCIAS
No superar la dosis diaria recomendada. Tener fuera del alcance de los nifios menores de 3 afios. No tomar en
casos de embarazo, lactancia y en edad pediatrica.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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GHEOS FOCUS 60 capsuins o 650 mg

Util para mejorar el aporte de oxigeno al cerebro y a los musculos, favoreciendo la correcta actividad de
la microcirculaciéon. Mejora la concentracion y la atencion durante la competicion o eventuales esfuer-
zos de tipo intelectual. Mejora la astenia, el agotamiento por estrés y la fase down del Overtraining.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 cps)
Ginkgo e.s. 194 mg
Rodiola e.s. 388 mg
Withania somnifera e.s. 388 mg
Mirtilo e.s. 194 mg
Eleuterococo e.s. 388 mg
Romero e.s. 388 mg
Menta e.s. 388 mg
Alfalfa e.s. 194 mg
S-Adenosilmetionina 97 mg
IMPORTANCIA

En Medicina Funcional Deportiva el enfoque no se dirige sélo a la mejora del rendimiento fisico (entendido
como mejora de la potencia, de la resistencia y de la capacidad de recuperaciéon muscular) si no que considera
fundamental también el aspecto mental (en términos de concentracién, memoria, velocidad de decision, deter-
minacion y visualizacion de los objetivos), y la gestion del estrés en el atleta. El cerebro se entrena y refuerza a
la vez que la musculatura, poniendo asi al atleta en condiciones de tomar las decisiones apropiadas durante la
competicion, permitiéndole gestionar mejor la sobrecarga de estrés psicoldgico y fisico.

DOSIS

Tomar de 2 a 5 capsulas al dia antes de la comidas principales™**.

**La dosis y la modalidad de ingesta pueden variar segun el criterio del terapeuta (en funcion de eventuales tratamientos farmacolégicos y/o nutricionales en curso).

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios menores de 3 afos. No tomar
en casos de embarazo, lactancia y en edad pediatrica. Si se esta bajo tratamiento farmacolégico con anticoa-
gulantes o antiagregantes plaquetarios consultar a su médico antes de su eventual uso.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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GHEOS LOW INFL 60 cpsuias d 600

Complemento alimenticio a base de extractos Boswellia y Sauce beneficiosos para contrarestar los
estados de tension localizada y para favorecer la funcionalidad de las articulaciones con extracto de
Banaba, enzimas, MSM, PEA, NAC y Quercitina.

COMPOSICION
Nutriente Dosis/Dia (5 cps)
Boswellia e.s. 525 mg
Banaba 500 mg
Bromelaina 350 mg 875GDU
Palmitoiletanolamida 350 mg
MSM 315 mg
Papaina 175 mg
De la que papaina 17,5 mg
N-Acetilcisteina 175 mg
Sauce e.s. 175 mg
Del que salicina 26,25 mg
Lactasa 83,7 mg 8370FCC
Quercitina 200 mg
IMPORTANCIA

Mix de principios activos (extractos vegetales, MSM, PEA, enzimas y quercitina) beneficiosos para contrarrestar
la Low-Grade Inflammation (Inflamacion Silente) y los desequilibrios Neuro-Endocrinos asociados a Insuli-
noresistencia y Sindrome Metabdlico.

DOSIS

Tomar de 2 a 5 capsulas al dia antes de la comidas principales®.
*La dosis y la modalidad de ingesta pueden variar segun el criterio del terapeuta (en funcion de even-
tuales tratamientos farmacoldgicos y/o nutricionales en curso).

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Tener fuera del alcance de los nifios menores de 3 afos. En casos de
embarazo, lactancia, en edad pediatrica o en casos de sensibilidad a alguno de los componentes consulte a su
meédico antes de tomar el producto.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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GHEOS PAUSIA 60 comprmidos 40500 mg

Complemento alimenticio a base de extractos vegetales, fosfatidilserina, vitaminas y minerales,indi-
cado en particular para la mujer. Dioscorea, Cimicifuga y Angélica contribuyen a contrarrestar junto al
Trébol rojo los problemas de la menopausia y junto al Sauzgatillo las alteraciones del ciclo menstrual:
Calcio, Magnesio, Zinc y Vitamina D contribuyen a mantener el normal trofismo éseo, vitamina C, Hier-
ro y Selenio apoyan al sistema inmunitario, ademas Vitamina C y el Selenio contribuyen a protger del
estrés oxidativo celular mientras el Hierro contribuye a la formacion éptima de glébulos rojos y de la
hemoglobina y al transporte de oxigeno en el organismo.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 cpr) %NRV*
Calcio 262,5 mg 32,8
Magnesio 60,35 mg 16
Dioscorea 250 mg

Zinc 10 mg 100
Trébol rojo 50 mg

Dong Quai 100 mg

Sauzgatillo 100 mg

Fosfatildiserina (deivasacelaS0ja) 82,5 mg

Vitamina C 40 mg 50
Cimicifuga 100 mg

Hierro 2,6 mg 18,6
Selenio 20 mcg 36,4
Vitamina D 5 mcg 100
*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/2011

IMPORTANCIA

Actualmente muchos estudios destacan la importancia de la suplementacion con fitoestrégenos para mejorar
los sintomas de la menopausia y de la premenopausia. Gheos Pausia se orienta a todas las mujeres
que durante la menopausia sufren los clasicos sintomas asociados al climaterio: sintomatologia
vasomotora de tipo neurovegetativo, bajo estado de animo, alteraciones cardiovasculares asociadas
a a hipercolesterinemia, sequedad vaginal. Ademas de esto, por su contenido en sales de Calcio y
Magnesio y de Vitamina D y de un amplio mix de fitoestrogenos, también resulta util para favorecer la
regeneracion ésea y para evitar la desmineralizaion 6sea. La presencia del Zinc, del Hierro, del Selenio
y de la Vitamina C y de la Fosfatidilserina completan sus indicaciones sobre el aspecto antioxidante,
antiasténico y antianémico tipicamente presentes durante el periodo perimenopausico.

Las isoflavonas del Trébol rojo (Trifolium Pratense L.), altamente bio-disponibles para el organismo, actuan,
en funcién de los niveles estrogénicos presentes en el organismo, su accién agonista/antagonista sobre los
receptores a y B para los estrégenos sin presentar los efectos colaterales asociados a los estrogenos de
sintesis, particularmente en los receptores intracelulares del Estradiol. Por elloresulta ser un eficaz agosnista
estrogénico que va a compensar las carencias estrogénicas perimenopausicas. Sobre el aspecto progestinico,
sin embargo, sera el Sauzgatillo (Vitex Agnus castus) el que compensara las notables carencias de esta
hormona, durante la menopausia, estabilizante de las mucosas junto al Name (Dioscorea villosa) por sus
saponinas esteroideas de accidn modulante sobre los estrégenos y contrarrestando sintomas asociados como
la osteoporosis, ansiedad, sofocos, deshidratacion del cabello, retencién hidrica y sobrepeso. La presencia
ademas de la Cimicifuga (Cimicifuga Racemosa) incrementa aun mas la accion estrogénica, ademas de inhibir
la LH (hormona lutenizante) que tiende a aumentar durante la menopausia;

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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GHEOS PAUSIA 60 comprmidos 40500 mg

favorece el tratamiento de los sintomas neurovegetativos, mas o menos intensos, de la menopausia,
especialmente los sofocos, pero también la depresion, la amnesia a corto plazo (ayudada en este aspecto por la
Fosfatidilserina), el tinitus, el nerviosismo, el insomnio, la fatiga, con buena tolerancia y bajo riesgo de efectos
secundarios gracias a la ayuda que recibe del Dong Quai (Angelica Sinensis), cuyos principales principios
activos (Daidzeina, Formononetina y Puerarina), supone un apoyo ideal para controlar la sintomatologia
menopausica relacionada con desequilibrios de la microcirculacion sanguinea.

DOSIS

Se aconseja tomar un comprimido cada 25 Kg de peso corporal hasta un maximo de 5 comprimidos al dia
durante o después de una de las comidas principales.**.

**La dosis y la modalidad de ingesta pueden variar segun el criterio del terapeuta (en funcion de eventuales tratamientos farmacolégicos y/o nutricionales en curso).

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Tener fuera del alcance de los nifios menores de 3 afios. En casos de
embarazo, lactancia, en edad pediatrica o en casos de sensibilidad a alguno de los componentes consulte a su
médico antes de tomar el producto.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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GHEOS PERFENERGY 60 capsuias do 540

Particularmente indicado para para quien debe optimizar el metabolismo distribuyendo la energia en
todo el arco de la jornada evitando picos hipoglicémicos; como coadyuvante en el metabolismo de los
azucares y las grasas especialmente bajo esfuerzo o durante la preparacion atlética y en la mejora del
rendimiento

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 cps) %NRV*
Creatina 800 mg

Schisandra 800 mg

Spirulina 600 mg

Cordyceps 500 mg

Faseolamina 400 mg

Vitamina C 180 mg 25
Acido hialurénico 200 mg

Acetil L-carnitina 200 mg

Pinus massoniana 200 mg

Zinc 5,2 mg 52
CoQ10 10 mg

Vitamina B6 2,47 mg 176
Cromo 31 mcg 129

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/2011

IMPORTANCIA

Mix de principios activos utiles para favorecer la correcta produccién energética, mejorando el equilibrio gli-
cémico y la absorcidon de azucares. Indicado para quienes deben optimizar el metabolismo distribuyendo la
energia en todo el arco de la jornada evitando picos hipoglicémicos, como coadyuvante en el metabolismo de
los azucares y de las grasas especialmente bajo esfuerzo o durante la preparacién atlética y en la mejora del
rendimiento.

DOSIS
Tomar de 2 a 5 capsulas al dia antes de la comidas principales™*.

**La dosis y la modalidad de ingesta pueden variar segun el criterio del terapeuta (en funcion de eventuales tratamientos farmacolégicos y/o nutricionales en curso).

ADVERTENCIAS
No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios menores de 3 afios. No tomar
en casos de embarazo, lactancia y en edad pediatrica.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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GHEOS POWER MUSC 60 capuias do 710 m

Particularmente indicado como ayuda en dietas hipocaléricas controladas, contiene Garcinia, Mate, Fu-
cus y Guarana, beneficiosos para favorecer el metabolismo de los lipidos y para equilibrar el peso cor-
poral, Maca con una accién ténica y de apoyo metabdlico, Feno Greco, que favorece el metabolismo de
los triglicéridos y del colesterol. Beneficioso en todas las situaciones en las que se necesita utilizar las
grasas para producir energia y, como coadyuvante, en dietas de adelgazamiento, en sujetos en los que
se pretende mejorar la proporcion Masa Magra / Masa Grasa (FFM/FM). Para potenciar la produccion
energética muscular y la preparacion fisica en deportistas. Beneficioso para estimular el metabolismo
energético en casos de poca eficacia de las hormonas tiroideas (hipotiroidismo funcional), reducir ni-
veles excesivos de cortisol que impiden la correcta produccién nocturna de GH y favorece una correcta
funcion de la tiroides.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 cps)
Garcinia e.s. 400 mg
Fucus e.s. 100 mg
Guarana e.s. 100 mg
Feno greco e.s. 200 mg
Maca e.s. 400 mg
Mate e.s. 400 mg
Té verde e.s. 200 mg
Alfalfa plv 200 mg
Espino blanco e.s. 200 mg
Espirulina plv 400 mg
Vid roja e.s. 200 mg
Acido alfa lipoico 200 mg
IMPORTANCIA

Beneficiosa para potenciar la produccion energética muscular y la preparacion fisica en deportistas y como
apoyo en dietas para obtener una mejor definicion muscular y, en dietas de adelgazamiento cuando se quiere
reducir la fraccion grasa (no solo por un tema estético sino también para un mejor rendimiento deportivo). Tomar
al despertar y antes de la comida, en los dias de mayor carga muscular o de entrenamiento de potencia; evitar
tomarlo por la noche asi como su uso prolongado (no tomarlo mas de tres meses seguidos)

DOSIS
Tomar de 2 a 5 capsulas al dia antes de la comidas principales™*.

**La dosis y la modalidad de ingesta pueden variar segun el criterio del terapeuta (en funcién de eventuales tratamientos farmacoldgicos y/o nutricionales en curso).

ADVERTENCIAS

No superar la dosis aconsejada. Mantener fuera del alcance de los nifilos menores de 3 afios. Contiene cafeina
(24 mg / 5 cps). No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas o durante la lactancia. El producto no
sustituye una dieta variada y equilibrada, debe ser utilizado en el contexto de una dieta hipocalérica adecuada
y siguiendo un estilo de vida sano con un buen nivel de actividad fisica. Si la dieta se sigue por periodos de
tiempo prolongados, superiores a tres semanas, se aconseja tener en cuenta el consejo de un médico. Si se
estan tomando farmacos hipoglicemiantes consulte a su médico antes de tomar el producto.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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GHEOS SPM 60 comprmidos 1.1 o

Complemento alimenticio a base de extractos vegetales, vitaminas y minerales indicado en particular para la
mujer, contiene Dong quai, Peonia, Frambuesa y Sauzgatillo Utiles para contrarrestar las molestias del ciclo
menstrual, Grifonia y Melisa Utiles para favorecer la relajacion y el bienestar mental, Mate y Abedul utiles
para favorecer el drenaje de los liquidos corporales.

COMPOSICION
Nutriente Dosis/Dia (5 cpr) %NRV*
Enotera semillas plv 750 mg
Ribes nigrum e.s. 250 mg
Grifonia e.s 400 mg

De la que 5-HTP 80 mg
Mate e.s. 250 mg

Del que cafeina 20 mg
Maca e.s. 200 mg
Frambuesa e.s. 200 mg
Abedul e.s. 200 mg
Dong quai e.s. 150 mg
Peonia e.s. 150 mg
Melisa e.s. 150 mg
Sauzgatillo e.s. 125 mg
Vitamina C 240 mg 300
Hierro 10,1 mg 72,3
Zinc 9,8 mg 98
Bromelaina 50 mg 125 GDU
Vitamina E 15,9 mg 32,7
Cobre 1,34 mg 134
Manganeso 1,23 mg 61,6
Vitamina B6 2,06 mg 147 1
Vitamina D 3,75 mcg 75
Vitamina B12 1,5 mcg 60
Acido félico 400 mcg 200
*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/2011
MODO DE USO:

En el Sinddrome PreMenstrual: 1 capsula por cada 25 kg de peso, 2 veces al dia en los dias precedentes al
ciclo menstrual; en oligomenorrea 1 capsula por cada 40 kg de peso mafiana y noche desde el 16° al 25° dia
del ciclo.

ADVERTENCIAS:

No superar la dosis diaria recomendada. No tomar el producto por periodos continuados y prolongados. Se
desaconseja su uso durante el embarazo y la lactancia, y en menores de 16 afios. Mantener fuera del alcance
de los niflos menores de 3 anos.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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GHEOS TONIC 60 capsulas de 810 mg

Complemento util como potenciador pre-competicion para incrementar las reservas de energia antes
del esfuerzo y retrasar la formacion de acido lactico a nivel muscular. Favoreciendo también la recupe-
racion a través de una mayor actividad del ciclo de Cori.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 cps) %NRV*
Citrulina malato 1000 mg

Creatina 1000 mg

Ginseng 600 mg

Schisandra 600 mg

Vitamina C 240 mg 300
Naranja amarga 200 mg

Zinc 8,4 mg 84
CoQ10 20 mg

Vitamina B6 3,1mg 221

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/2011

IMPORTANCIA

Mix de principios activos que hacen de Gheos Tonic un remedio adaptégeno, potenciando las defensas in-
munitarias, estimulando la energia fisica y mental favoreciendo la liberaciéon del ACTH (y en consecuencia de
cortisol de las glandulas suprarrenales, denominada hormona del estrés, que mejora la respuesta psicofisica
del organismo a la fatiga).

Estimula el sistema nervioso central, mejorando las funciones nemotécnicas y aumentando la capacidad de
concentracién mental.

DOSIS
Tomar de 2 a 5 capsulas al dia antes de la comidas principales™*.

**La dosis y la modalidad de ingesta pueden variar segun el criterio del terapeuta (en funcion de eventuales tratamientos farmacolégicos y/o nutricionales en curso).

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. No tomar el producto por periodos continuados y prolongados. Man-
tener fuera del alcance de los nifilos menores de 3 afios. No tomar en casos de embarazo, lactancia y en edad
pediatrica. Consultar con su médico si las condiciones cardiovasculares no son normales. Por la presencia de
Ginseng debe ser tomado con cuidado en aquellos que estan bajo terapia farmacolégica con anticoagulantes,
o con farmacos antidepresivos ya que podrian manifestarse interacciones indeseadas.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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GUT MIX nueva formula

60 capsulas de 820 mg

Complemento alimenticio de L-Glutamina, Quercitina, Ginkgo biloba, Té verde, Gluconato de
Zinc, Vitamina A y B5 y Sodio Butirato

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cps)
L-Glutamina 1000 mg

Sodio butirato 300 mg

Quercitina 100 mg

Ginko Biloba 40 mg

Té Verde 60 mg

Zinc 5,2mg 52%NRV
Vitamina A 800 mcg 100%NRV
Vitamina B5 5,4 mg 90%NRV

DOSIS: Se recomienda tomar de una a tres capsulas al dia durante o después de una de las comidas
principales.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Producto formulado para promover el tropismo del epitelio del tracto gastrointestinal. Util en casos de
disbiosis, enfermedades inflamatorias gastrointestinales y alterada permeabilidad intestinal.

La L-Glutamina que es el principal “carburante” de las células epiteliales intestinales; su asociacion
con la Quercitina y el Te Verde que contienen bioflavonoides de gran potencia y Butirato de Sodio
otra importante fuente de energia para los enterocitos convierten a este producto en una gran ayuda
para reestablecer la funcion de las células epiteliales intestinales asegurando asi una correcta pro-
duccion de moco.

INDICACIONES EN EL ECOINTESTINAL TEST

- Quimotripsina elevada - IgAfecales escasas
- Niveles elevados de colesterol - Flora alternada o patégenos
- AG de larga cadena elevados - Niveles elevados de lactulosa

- Relacién elevada lactulosa/manitol

ADVERTENCIAS

Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténgase fuera del alcance
de los niflos menores de tres afos. Si se estan tomando medicamentos anticoagulantes o antiagre-
gantes, consulte a su meédico antes de tomar este producto.

No se recomienda usar este producto durante el embarazo o la lactancia

El producto no pretende ser un sustituto de una dieta variada.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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HARZEN PLUS

30 comprimidos de 1200 mg

Complemento alimenticio a base de extractos vegetales, aminoacidos y Perna canaliculus
utiles para una correcta fisiologia articular.

INGREDIENTES

Glucosamin sulfato (derivado de crustaceos), Condroitin sulfato, agente de carga: celulosa micro-
cristalina, Metil Sulfonil Metano (MSM), Harpagofito (Harpagofitum procumbens, raiz)e.s. 1% harpa-
gosidos, L-lisina, L-histidina, L-cisteina, Boswellia serrata Robx. resina e.s. 65% acidos boswélicos,
Sauce (Salix alba L, corteza) e.s. 15% salicatos, polvo de mejillén de labio verde (Perna canaliculus),
antiaglomerantes: Dioxido de silicio, Estearato de Magnesio vegetal.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (1 cpr)
Glucosamin sulfato 350 mg
Condroitin sulfato 225 mg
MSM 100 mg
Harpagofito 50 mg
L-Lisina 40 mg
L-Histidina 40 mg
L-Cisteina 30 mg
Boswellia e.s. 30 mg
Sauce e.s. 30 mg
Perna canaliculus 30 mg

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes contenidos en este complemento contienen coadyuvantes nutritivos utiles para el
tratamiento de los dolores articulares de origen reumatico (ciatica, artritis).

En particular:

INGREDIENTES ACCION
- Garra del Diablo Antiinflamatoria, Analgésica
- Boswellia Antiartritica, Antirreumatica
- Sauce Antineuralgica, Analgésica
- Perna C. Antiinflamatoria, Analgésica, disminuye la rigidez
- Sulfato de Glucosamina Antiartrosica
- Condroitin sulfato Antoartrosica.
- MSM Antiinflamatorio y Analgésico.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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Entre los ingredientes tiene especial importancia la BOSWELLIA, por su potente acciéon antiinflama-
toria, que se desarrolla a través de dos mecanismos de accion:

1.-Inhibicion de la 5-lipoxigenasa (5-LO): los ac. Boswélicos inhiben selectivamente la 5-lipoxige-
nasa bloqueando de esta manera la sintesis de los leucotrienos, mediadores quimicos del proceso
inflamatorio en diversas patologias inflamatorias: leucotrieno B4 (LTB4) para la inflamacién aguda y
LTC4, LTD4, LTEA4, para la crénica. No actuando sobre la sintesis de prostaglandinas, catalizadas
por la ciclooxigenasa, no presentan los efectos secundarios gastrolesivos tipicos de los salicilatos.
El resultado es una reduccion de la hinchazén y del dolor, favoreciendo una mejoria de la movilidad.

2.- Inhibicién de la migracién leucocitaria y de la elastasa: los acidos boswélicos han demostrado ser
capaces de bloquear la migracion de los leucocitos polimorfonucleares, gracias a la inhibicién de la
liberacion o de la produccién de algunos factores quimiotacticos, capaces de atraerlos hacia el lugar
de la inflamacion. Los polimorfonucleares actuan localmente liberando elastasa, enzima proteolitico
responsable de la destruccion del colageno y de los tejidos afectados en el proceso inflamatorio: la
misma actividad de la elastasa y de otras hidroglicolasas que son inhibidas por los ac. Boswélicos,
evita la degeneracion de las articulaciones. La accion del extracto seco (fitocomplejo) es mas eficaz
que el suministro de principios activos de manera aislada.

El efecto de Boswellia, a diferencia de los antiinflamatorios clasicos (AINE'S) y de los corticosteroides,
no induce signos evidentes de intolerancia gastrica y de hecho manifiesta la actividad protectora
contra la ulcera de péptica producida por farmacos gastrolesivos.

La GLUCOSAMINAY EL CONDROITIN SULFATO

La Glucosamina es un aminopolisacarido relacionado en la sintesis de las proteinas glicosiladas y los
lipidos, que es muy abundante en los crustaceos. Esta implicada en la produccion de glucosamingli-
canos, fundamentales para el cartilago, hay investigaciones que han demostrado que la suplementa-
cion con glucosamina es capaz de frenar la artrosis en el 85% d e los casos.

Otras investigaciones han podido demostrar que la eficacia de la Glucosamina se incrementa si se
asocia a Condroitin sulfato, una sustancia que atrae el aguay por lo tanto sirve para nutrir y lubrificar
las articulaciones.

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener lejos del alcance de los nifios menores de 3 afos.
Los complementos alimenticios no pretenden sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de
vida saludable. Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. La fecha de
caducidad se refiere al producto correctamente conservado, en su envase integro.

ASOCIACIONES RECOMENDADAS
- MSM FUNCIONAL, INFLAMAX, GHEOS LOW INFL.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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HERICIUM GHEOS

90 capsulas vegetales de 540

Complemento alimenticio a base de Hericium (Hericium erinaceus) que ayuda a sostener las
naturales defensas del organismo, y de Vitamina C, que contribuye al normal funcionamiento
del sistema inmunitario.

INGREDIENTES

Hericium (Hericium erinaceus (Bull. ) Pers., esporas) extr. y polvo, capsula vegetal
(hidroxipropilmetilcelulosa), Vitamina C (acido L-ascérbico, agente de revestimento: etilcelulosa).
*Producido en Europa de Agricultura Biolégica SI-EKO-001

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cps) %NRV*
Hericium plv 720 mg

Hericium extr. 465 mg

De los cuales polisac. 232 mg

Vitamina C 160 mg 200

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n® 1169/2011

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Reconocido como “ el hongo de la proteccion de las estructuras nerviosas y de las mucosas”, el
Hericium es un cocktail de sustancias funcionales (polisacaridos, fenoles, acidos grasos, erinacina,
ericenones, minerales y aminoacidos esenciales (todos) esteroles...) utiles para el sistema inmuni-
tario, la integridad de las mucosas, aparato gastro-intestinal.

El acido L-ascérbico (Vitamina C) se considera el principal antioxidante esencial; esta involucrado
en todas las funciones tisulares y organicas, cruciales para la estructura en calidad de cofactor para
la enzima que cataliza la sintesis del colageno y util para favorecer el trofismo de las paredes
vasculares. Resulta util también como coadyuvante en casos de escasas defensas inmunitarias.
Sirve ademas, para potenciar los efectos del hongo presente en el complemento y para favorecer la
absorcion a nivel entérico.

INDICACIONES
Tomar de1 a 3 capsulas al dia, segun necesidad, acompanado de abundante agua, fuera de las co-
midas.

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener lejos del alcance de los nifios menores de 3 afos.
En caso de uso prolongado en embarazo y lactancia, consulte con su profesional. Los complementos
alimenticios no pretenden sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.
Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. La fecha de caducidad se
refiere al producto correctamente conservado, en su envase integro.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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HERICIUM GUT

96 capsulas vegetales de 540 mg

Complemento alimenticio a base de extractos vegetales, glutamina, quecitina, vitaminas y
minerales, entre los cuales Biotina y Niacina que contribuyen al mantenimiento del trofismo
fisiolégico de las mucosas y, junto al acido pantoténico, al normal metabolismo energético,
Zinc y Selenio que ayudan a proteger las células del estrés oxidativo y, junto al acido félico,
ayudan a mantener el funcionamiento del sistema inmunitario.

INGREDIENTES

L-GLUTAMINA, Hericium* (Hericium erinaceus (Bull.) Pers., esporas) polvo y e.s. tit. Al 50% en polisacaridos,
capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa), Quecitina, alga Klamath (Aphanizomenon

flos-aquae cianobacteria) polvo, Ginko (Ginko biloba L., hojas) e.s., Té verde (Camelia sinensis (L.)

Kuntze, hojas) e.s. tit. 98% polifenoles / 40% epigalocatecingalato, Zinc gluconato, Calcio D-Pantotenato,
L-Seleniometionina, Nicotinamida, acido pteroil-monoglutamico (acido folico), D-Biotina.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (4 cps) Nutriente (4 cps) Dosis/Dia %NRV*
Hericium plv 540 mg Selenio 55 mcg 100
Hericium e.s. 240 mg Zinc 52 mg 52
Glutamina 560 mg Acido félico 400 mcg 200
Quercitina 100 mg Biotina 200 mcg 400
Alga Klamath plv 100 mg Niacina 8 mg 50
Ginko e.s. 100 mg Acido pantoténico 11 mg 184
Té verde e.s. 80 mg

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n° 1169/2011

DOSIS

Tomar de dos a cuatro capsulas al dia, segun necesidad, acompafadas de un vaso de agua
preferiblemente fuera de las comidas.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Mezcla de Hericium y otras sustancias funcionales utiles para favorecer el tropismo del tracto
gastrointestinal. Util en casos de disbiosis, enfermedades inflamatorias gastrointestinales y
alteraciones de la permeabilidad intestinal. La L-Glutamina es el principal "carburante” de las células
epiteliales; al asociarse con potentes bioflavonoides devuelve a la normalidad las células epiteliales
y la produccion de moco. Util para incrementar el flujo hematico al interior del lecho capilar necesario
para normalizar la capacidad de absorcion de las vellosidades intestinales.

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niflos menores de 3
afios. Para su uso durante el embarazo, la lactancia y en nifios consulte a su médico antes de tomar
e producto. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada
y equilibrada ni de un estilo de vida sano.

ASOCIACIONES RECOMENDADAS
GUT MIX, MUNIBIOS, PROBIOMIX

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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H E RI C I U M U P 90 capsulas vegetales de 540 mg

Complemento alimenticio a base de hericium combinado con Jengibre, que favorece las
funciones digestivas y la normal movilidad gastrointestinal, y Regaliz, que ayuda a mantener
la funcionalidad del sistema digestivo.

INGREDIENTES

Hericium (Hericium erinaceus (Bull.) Pers., esporas) polvo y e.s. tit. Al 50% en polisacaridos, capsula
vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa), Jengibre (Zingiber officinalis Rosc.,rizoma) polvo, Regaliz
(Glycyrrhiza glabra L., raiz) e.s., Caracol (Helix pomatiae) polvo (molusco)

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cps)
Hericium plv 660 mg
Hericium e.s. 300 mg
Jengibre plv 180 mg
Regaliz e.s. 180 mg
Caracol plv 30 mg

MODO DE USO: Tomar de una a tres capsulas al dia, segin necesidad, acompafiadas de un vaso de agua
preferiblemente fuera de las comidas.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

El Hericium en Micoterapia Funcional es el hongo del aparato gastrointestinal. Sobre el aparato digestivo
su accion es muy amplia: favorece la reparacion de la mucosa gastrica e intestinal, tiene un efecto
antiinflamatorio y se comporta como un prebioético, también favorece la colonizacion del intestino por
bacterias beneficiosas. Los enzimas contenidos en el caracol favorecen la regeneracion de los tejidos
dainados y porlo tanto la cicatrizacion de heridas y quemaduras, Ulceras gastricas, intestinales incluso externas.
El regaliz desglicirrinizado (Glycyrrhiza glabra) tiene propiedades antiinflamatorias, cicatrizantes y
protectoras de la mucosa gastrica y resulta util en las problematicas gastroesofagicas como el mal de
estébmago, ardores gastricos y reflujo gastroesofagico. Siendo desglizirrinizado no presenta los efectos
colaterales del acido glicirrinico (no administrable en casos de hipertension).

El rizoma del Jengibre contiene los principales principios activos de la planta: es un estimulante por la
presencia en su aceite esencial del gingerol. El Jengibre posee una fuerte actividad antioxidante y estudios
recientes han confirmado diversas propiedades de esta raiz, especialmente contra la dispepsia: de hecho
es capaz de actuar eficazmente sobre todo el aparato digestivo, en casos de inapetencia o de digestiones
lentas y pesadas, flatulencia, meteorismo e hinchazén abdominal por sus propiedades carminativas; se ha
demostrado eficaz también contra el mareo del viajero, la nausea y el vomito durante el embarazo y como
antiespasmadico; también tiene reconocidas propiedades como antirreumatico, gastritis y ulcera, dolor de
cabeza y también se ha demostrado su accién antioxidante. En particular el efecto protector contra la
gastritis y la formacion de ulceras en el estomago ha sido demostrado por numerosos estudios, que
han evidenciado como las propiedades antiinflamatorias de esta planta actuan aliviando los sintomas
de la inflamacién de la mucosa gastrica, previniendo la formacion de Ulceras especialmente cuando se
toman farmacos antiinflamatorios no esteroideos (AINE's)

ASOCIACIONES RECOMENDADAS
DIGERBLEND

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios menores
de 3 afios. Para su uso durante el embarazo, la lactancia y en nifios consulte a su médico antes de tomar e
producto. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada
ni de un estilo de vida sano.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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INFLAMAX

30 comprimidos de 1 g

Complemento alimenticio de Regaliz, Boswellia, Sauce y Jengibre que favorecen la funciona-
lidad articular, con Carcuma, Romero y Vit. E, conocidos por sus propiedades antioxidantes,
con L-Arginina, NAC y Vit. B3.

INGREDIENTES

L-Arginina; Agente de carga: Celulosa microcristalina, regaliz (Glycyrrhiza glabra) raiz Extracto seco desglicir-
rinizado, Romero (Rosmarinus officinalis) partes aéreas extracto seco, Boswellia (Boswellia serrata) gomo-re-
sina extracto seco, Sauce (Salix purpurea) corteza exgtracto seco, N-Acetilcisteina, Curcuma (Curcuma longa)
rizoma extracto seco, jengibre (Zingiber officinalis) rizoma extracto seco, Vitamina E, Vitamina B3 (Niacina),
Antiaglomerantes: Didxido de silicio, Magnesio estearato.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (1 cpr) %NRV*
L-Arginina 250 mg

Regaliz e.s. 100 mg

Romero e.s. 100 mg

Boswellia e.s. 100 mg

Sauce e.s. 80 mg

N-Acetilcisteina 50 mg

Curcuma e.s. 40 mg

Jengibre e.s. 30 mg

Vitamina B3 18 mg 112
Vitamina E 15 mg 125

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n° 1169/2011

DOSIS: se aconseja tomar 1 comprimido al dia durante o después de una de las comidas principales.
No superar la dosis aconsejada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Todos los componentes nutricionales y los extractos vegetales contenidos en el producto, han sido
seleccionados por su actividad antiinflamatoria ( en situaciones agudas y /o crénicas) a varios niveles
de la cascada inflamatoria (del acido araquidoénico).

Es importante destacar que el extracto de Romero es titulado en acido ursdlico. Los estudios mas
recientes han demostrado que el acido ursélico presenta una importante accién inhibitoria de la ci-
clo-oxigenasa 2 (COX2) enzima fundamental para a activar la respuesta inflamatoria.

ASOCIACIONES RECOMENDADAS
» HARZEN PLUS
* MSM FUNCIONAL
» GHEOS LOW INFL

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener lejos del alcance de los nifios menores de 3 afios.
Los complementos alimenticios no pretenden sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de
vida saludable. Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. La fecha de
caducidad se refiere al producto correctamente conservado, en su envase integro. No adiministrar

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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KEI PLEX

45 comprimidos de 1200 mg

Complemento alimenticio de Potasio util para favorecer la correcta funcionalidad muscular,
con Vit. A, indicado en casos de reducido aporte con la dieta o de aumento de las necesidades
fisiolégicas de dicho nutriente.

INGREDIENTES
Agente de carga: Celulosa microcristalina; Potasio citrato, Potasio cloruro, Potasio gluconato, Antia-
glomerantes: Dioxido de silicio, Magnesio estearato; Vitamina A acetato.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (2 cpr) %NRV*
Potasio 500 mg 25
Vitamina A 448 mcg 56

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n° 1169/2011

DOSIS

Se aconseja tomar dos comprimidos al dia durante o después de una de las comidas principales. No
superar la dosis aconsejada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes contenidos en el producto son utiles por sus caracteristicas intrisecas para
compensar la pérdida de Potasio cuya adecuada biodisponibilidad es necesaria para el transporte
de sustancias nutritivas a través de la membrana celular.

El Potasio, ademas es necesario para la conduccion nerviosa, la produccion de acido clorhidrico
y para un correcto metabolismo proteico y glucidico en casos de baja tasa de oxidacién celular.
Esta implicado en la actividad hormonal sensibilizando los tejidos a ciertas hormonas. Actia como
regulador cardiaco.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA
- Bajos niveles de Potasio

- Elevada proporcion Sodio/Potasio

- Elevada proporcion Calcio/Potasio

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener lejos del alcance de los nifios menores de 3 anos.
Los complementos alimenticios no pretenden sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de
vida saludable. Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. La fecha de
caducidad se refiere al producto correctamente conservado, en su envase integro.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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KELABLEND Sote o 150 g polv

Complemento alimenticio a base de vitaminas y minerales, con alga Clorella, aminoacidos
azufrados y otras sustancias utiles para apoyar las funciones antioxidantes y depurativas del
organismo.

INGREDIENTES

Ingredientes: Fructosa, Magnesio gluconato, Alga clorella (Chlorella pyrenoidosa) tallo plv, Cilantro (Corian-
drum sativum) frutos e.s., Metionina, L-Cisteina clorhidrato, L-Lisina, Zinc gluconato, Vitamina C, Glutation,
N-Acetil-cisteina, Aroma, Acido Alfa-lipoico, Vitamina E, antiaglomerante: diéxido de silicio, Selenito de Sodio.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 g) %NRV*
Alga Clorella 300 mg

Cilantro 150 mg

Glutatiéon 50 mg

N-Acetil-cisteina 50 mg

Metionina 150 mg

L-Cisteina 150 mg

L-Lisina 100 mg

Acido Alfa-lipoico 30 mg

Vitamina C 60 mg 75
Vitamina E 10 mg 83,3
Selenio 50 mcg 90,9
Zinc 10 mg 100
Magnesio 100 mg 26,7

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n°® 1169/2011

DOSIS: Se recomienda disolver en un vaso de agua una cucharadita de producto, correspondiente a
unos 5 gr, una vez al dia y con estémago lleno. No superar la dosis recomendada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los nutrientes del producto han sido seleccionados y combinados para favorecer eliminacion celular
de minerales toxicos. Los minerales toxicos danan las células colocandose en sitios de unién especif-
icos, reservados a los minerales nutrientes, que se encuentran en la secuencia de aminoacidos de
algunas proteinas endocelulares.

Para hacer frente a esta accion nociva se pueden utilizar dos medidas: suplementar con minerales
que compitan con los minerales toxicos, o bien, contrarrestando la depleccién, e introducir cantida-
des importantes de aminoacidos “reactivos”, capaces de atraer los toxicos, evitando asi el dafno
sobre estructuras proteicas.

A continuacién se enumeran algunas caracteristicas de los componentes:

SELENIO mineral antagonista por excelencia del mercurio;
ZINC objetivo especifico de la actividad téxica del cadmio;
MAGNESIO mineral que tiene su maxima afinidad con el aluminio.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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Los aminoacidos mas adecuados para eliminar los metales toxicos, son los azufrados.
GLUTATION, N-ACETIL-CISTEINA, L-CISTEINA, METIONINA, L-LISINA son aminoécidos ricos en
grupos -SH, objetivo de eleccidon de los minerales toxicos.

Muchos estudios han demostrado la menor nocividad de los minerales téxicos en presencia de un
adecuado tratamiento antioxidante, probablemente porque su mecanismo de accion es analogo al de
los radicales libres.

Las sustancias nutritivas que se han enumerado hasta aqui (minerales, aminoacidos azufrados) pre-
sentan, junto a una acti\{idad quelante, una importante accion antioxidante, y se unen a ellas las
VITAMINAS Ey C, y el ACIDO ALFA-LIPOICO, rico en -SH.

CHLORELLA PYRENOIDOSA y CILANTRO fitoterapicos que se han demostrado muy activos y
efectivos en la quelacion de los metales toxicos ,como el plomo, el cadmio, el aluminio y sobre todo
el mercurio, del tejido nervioso central y periférico, y de los restantes tejidos del organismo.

La capacidad del Cilantro de quelar metales toxicos, entre estos, el mercurio, de las células del
sistema nervioso asi como de otros tejidos del organismo, fue descubierta de manera fortuita por el
Dr. Yoshiaki Omura del Heart desease Research Foundation de New York durante una investigacion
sobre las interferencias de los minerales téxicos con la terapia antibidtica (Acupuncture Electro-The-
rapeutics Research, Int.J., vol. 20, pp.133-148, 1995).

La pared celular de la Chlorella Pyrenoidosa ha demostrado su capacidad para movilizar rapidamente
el mercurio y otros metales téxicos del SNC, como se describe en las investigaciones de S. Wilkinson
y coll. (publicadas en Phytoterapy Research, vol.4, n°6, 220-230, 1990).

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA
- Elevados niveles de Mercurio, Cadmio, Aluminio

ASOCIACIONES RECOMENDADAS
- TOXIRID GR, PANTATOX, MSM FUNCIONAL, ALKABLEND.

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. No administrar y mantener fuera del alcance de los nifios
menores de 3 afios. Si esta en tratamento con farmacos hipoglicemiantes, antes de tomar el producto
consulte a su médico. En caso de hipersensibilidad a uno o mas de los ingredientes preguntar al méd-
ico antes de tomar el producto. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos
de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano. Mantener en un lugar fresco y seco,
protegido de la luz y de la humedad. La fecha de caducidad se refiere al producto correctamente
conservado e integro.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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LAXMIX

30 comprimidos de 500 mg

Complemento alimenticio a base de extractos vegetales util para la regularidad intestinal.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (1 cpr)
Frangula e.s. 90 mg
Cardo mariano e.s. 90 mg
Ruibarbo e.s. 90 mg
Céscara sagrada e.s. 90 mg
Sen e.s. 90 mg
Diente de leén 20 mg

DOSIS: se aconseja tomar 1-2 comprimidos al dia, tomarlo con agua antes de acostarse.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Las eficaces propiedades laxantes de la Corteza de Frangula se conocen desde el siglo XllIl. La accion
laxante de la Frangula se puede explicar gracias a la transformacion, por parte de la flora bacteriana o por
enzimas presentes en el colon, de algunos compuestos de la corteza en una forma activa. Los compuestos
activados impiden la absorcion del agua y de sales minerales por parte de la mucosa intestinal y facilitan
la evacuacion. La Cascara Sagrada, originaria de la costa pacifica de América del Norte, tiene accion di-
gestiva en pequenas dosis, y laxante en dosis mayores. Los extractos de Cardo Mariano se utilizan en la
medicina desde hace mas de dos mil afios. En la época de los romanos el jugo de la planta mezclado con
miel se consideraba optimo para “sacar la bilis”. El Diente de leén era conocido como “depurativo” desde
los siglos X y XI, por como se lee en las escrituras de los médicos arabes, resulta tener accion ligeramente
laxante. La raiz de Ruibarbo, originaria de las regiones montafiosas de China occidental, tiene accion la-
xante suave parecida a la de la Frangula, y accion astringente en pequefias dosis, que la hace util en casos
de gastritis o de dispepsia.

ADVERTENCIAS: Mantener lejos del alcance de los nifios menores de 3 afios. No superar la dosis diaria
aconsejada. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada ni de un saludable estilo de vida. Mantener en un lugar fresco y seco. La fecha de caducidad se
refiere al producto correctamente conservado e integro.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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LICHEDI (Vit. D)

Vit. D vegetal liquida 30 ml

Complemento alimenticio de vitamina D vegetal que contribuye a la absorcién normal de
calcio y fésforo y al mantenimiento normal de huesos, y dientes y la funcién normal del
sistema inmunolégico. Es necesaria para el crecimiento normal y el desarrollo 6seo en nifios
y contribuye a la funcion normal de su sistema inmunolégico.

INGREDIENTES
Aceite de girasol, vitamina D (colecalciferol) de origen vegetal (extracto de liquen: Cladonia rangife-
rina Web., tallo; Aceite de coco fraccionado), Antioxidante: alfa-tocoferol.

DOSIFICACION

Por 2 gotas 10 mcg 400 Ul 200% VNR*
Por 5 gotas 25 mcg 1000 UI 500% VNR**
Por 10 gotas 50 mcg 2000 Ul 1000% VNR**

*Valor nutritivo de ref. Nifios pequenos (EU Reg. 2016/11)
** Valor nutricional de ref. (Reg. 1169/2011 de la UE)
Ul - unidades internacionales.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

La vitamina D es el principal mecanismo regulador de la homeostasis del calcio en el cuerpo. Es par-
ticularmente importante en el desarrollo esquelético y en la mineralizacion ésea. Aumenta la eficien-
cia de absorciéon de calcio y, en menor medida (en comparacién con el calcio), aumenta la absorcién
de fosforo en el intestino delgado. La deficiencia de vitamina D se caracteriza por una mineralizacion
inadecuada o desmineralizacion del esqueleto. La mineralizacion insuficiente del esqueleto causa
raquitismo en los nifios.

VITAMINA D Y SISTEMA INMUNE

Las ultimas investigaciones han centrado su atencién en la vitamina D y su relacién con el sistema
inmunoldgico debido a su estrecha relacién con el sistema inmunitario innato y adquirido. Los déficits
de vitamina D se asocian con un mayor riesgo de infecciones y enfermedades autoinmunes, mien-
tras que la suplementacion con vitamina D puede contrarrestar las infecciones respiratorias y mitigar
los sintomas de ciertas enfermedades autoinmunes, como la esclerosis multiple. Para obtener mas
informacioén, consulte la ficha técnica del producto.

ADVERTENCIAS: No exceda la dosis diaria recomendada

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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LICHEDI K2

60 capsulas de 520 mg

Complemento alimenticio que contiene Vitamina D y Vitamina K que contribuyen al
mantenimiento de huesos sanos y vitamina C que contribuye a la formacion normal de
colageno para una 6ptima funcionalidad de los huesos y el cartilago; las vitaminas Dy C
también contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario.

Alérgenos: Vitamina K2 (la menaquinona proviene de soja)

Agente de carga: Celulosa microcristalina

Formato: Capsula vegetal

INGREDIENTES por dosis max diaria diaria (1 cps)

Vitamina C 120 mg 1 50%VNR
Vitamina D 12,5 mcg 500Ul 250%VNR
Vitamina K2 75 mcg 100% VNR
Lisina 100 mg
Citrato de magnesio 204 mg

De los cuales Citrato 139 mg

DOSIS: Tomar 1 capsula al dia, preferiblemente después de una comida (a discrecion), acompafiada
de un poco de agua. No exceda la dosis recomendada.

COMENTARIOS SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

La vitamina K2 es una vitamina liposoluble y es un término colectivo que se refiere a un conjunto
de sustancias conocidas como menaquinonas. La vitamina K2 se extrae de la fermentacion de la
soja como natto. Este producto de fermentacion de soja es rico en menaquinona-7 [es decir, tiene 7
unidades de isopreno en la cadena lateral].

La vitamina K2 no es sintetizada por el cuerpo humano y debe introducirse regularmente a través de
la nutricion.

Hay varios tipos de menaquinona: entre todos, la menachinona-7 es la fraccion con mayor
biodisponibilidad y actividad.

Desempena un papel clave en la activacién de la osteocalcina (OC), una proteina fundamental
en la mineralizaciéon ésea, capaz de incorporar calcio a la matriz 6sea. Promueve la sintesis de
osteoblastos.

Auna edad temprana la ingesta de calcio es muy importante para la salud de los dientes y los huesos.
Con el paso de los anos, sin embargo, sucede lo contrario: hay investigaciones que han confirmado
que un exceso de este mineral es perjudicial, porque se corre el riesgo de obstruir las paredes de las
arterias, lo que supone un factor de riesgo cardiovascular.

La vitamina K2 tiene esta importante funcion: "fijar el calcio en el lugar correcto”. No sélo lo fija en los
huesos, sino que ademas evita que se asiente donde no tiene que hacerlo, como en las arterias o los
rinones, obstruyéndolos y causando dafnos en el cuerpo. Para obtener mas informacién, consulte la
ficha técnica del producto.

ADVERTENCIAS
No exceda la dosis diaria recomendada, no tomar sis e estan tomando farmacos anticoagulantes o
antiagregantes plaquetarios.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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MAGNESIO MIX

30 / 60 capsulas de 850 mg

Complemento alimenticio de Magnesio y Vitamina B6, indicado en aquellos casos de reducido
aporte con la dieta o de un aumento de las necesidades fisiolégicas de tales nutrientes, espe-
cialmente durante periodos de mayor estrés y tensiones.

INGREDIENTES

L-pidolato de magnesio, Bisglicinato de magnesio, Sidemag marino*® (hidréxido de magnesio de
agua de mar, almidon de arroz pregelatinizado): ésteres de sacarosa de acidos grasos, lecitina de
girasol, fosfatos de calcio; harina de arroz], Capsula vegetal (agente de recubrimiento: hidroxipropil-
metilcelulosa).

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (2 cps) %NRV*
Magnesio 180 mg 48
Vitamina B6 2,8 mg 200

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n° 1169/2011

DOSIS: Tomar 2 capsulas al dia preferiblemente durante o inmediatamente después de una comida
principal.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes contenidos en este complemento contienen coadyuvantes utiles por sus caracteris-
ticas intrinsecas para remplazar la perdida de Magnesio, el cual tiene una accion sedante, junto con
el Calcio, a nivel metabdlico y del SNC.

Tiene también accion relajante sobre todo para la musculatura lisa (efecto anti espasmaddico) y juega
un papel regulador de los procesos inflamatorios.

Su deficiencia esta siempre presente en el hiperparatiroidismo.

Pidolato de magnesio

Se ha elegido la salificacién de magnesio con acido piddlico (o piroglutamico) para mejorar la absor-
cion del mineral a nivel celular e intestinal, haciendo que la integraciéon sea mas tolerable a nivel ga-
stroentérico. El pidolato de magnesio es conocido por aliviar los sintomas del sindrome premenstrual
y por su utilidad en el tratamiento preventivo de la dismenorrea primaria. Reduce el dolor asociado
con la hinchazon de los senos. Gracias a sus efectos positivos en términos de neurosedacion, es una
de las mejores fuentes de magnesio para Mejorar los sintomas relacionados con la migrana.

Es util en casos de carencia del mineral para contrarrestar los sintomas de la hipomagnesemia (can-
sancio, irritabilidad, hipertension, fatiga y tension muscular, etc.). da

Bisglicinato de magnesio

Es una sal de magnesio donde el ion Mg?* se une con dos moléculas de glicina (compuesto organ-
ico), dando al mineral una alta capacidad de absorcién a nivel intestinal. Es util en casos de defi-
ciencia del mineral, para contrarrestar los sintomas de la hipomagnesemia (cansancio, irritabilidad,
hipertension, ansiedad, fatiga y tension muscular, etc.).

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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MAGNESIO MIX

60 comprimidos de 700 mg

Citrato de magnesio

Es una sal de magnesio organica bien absorbible; la presencia de citrato es util para aumentar el pH
de la orina, por ejemplo, en casos de tendencia a calculos de acido urico y/o la cistina. También es
particularmente util en acidosis metabdlica ya que los citratos actuan como alcalinizantes.

Sidemag sucrosomial de magnesio marino™
El hidréxido de magnesio es una sal inorganica derivada del agua de mar, en la forma sucrosomial
se caracteriza por una excelente biodisponibilidad. Es dtil tanto en casos de hiperacidez gastrica (es
decir, en casos de Ulceras, gastritis, reflujo gastroesofagico), y en casos de estrenimiento ocasional.
(dosis de unos 10 g tienen efecto de purgante).

Gluconato de magnesio
En esta forma el magnesio se une al acido glucoénico. Es dtil en inflamaciones osteo-articulares, en
neuritis y tendinitis. Eficaz en el tratamiento de la diarrea, vomitos y nerviosismo.

Vitamina B6 (piridoxina)

La Vitamina B6 (piridoxina) participa en la sintesis de proteinas y compuestos estructurales del
cuerpo, neurotransmisores en el sistema nervioso y la maduracién de los gldbulos rojos. Promueve
la absorcion de magnesio dentro de la célula y previene (en asociacion con el magnesio) la
(re)formacién de calculos renales.

ADVERTENCIAS

Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténgase fuera del alcance
de los nifios menores de tres afios. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como susti-
tutos de una dieta variada y equilibrada ni de un saludable estilo de vida.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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MAGNESIO SG

Bote de 150 gr. polvo

Complemento alimenticio de Magnesio y Vitamina B6, indicado en aquellos casos de reducido
aporte con la dieta o de un aumento de las necesidades fisiolégicas de tales nutrientes, espe-
cialmente durante periodos de mayor estrés y tensiones.

INGREDIENTES
Magnesio gluconato, Fructosa, Aromas, Silice, Vitamina B6.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 g) %NRV*
Magnesio 150 mg 40
Vitamina B6 2 mg 143

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n® 1169/2011

DOSIS: Se recomienda disolver en un vaso de agua una cucharadita de producto, correspondiente
a unos 5 gr, una vez al dia y con estdmago lleno. No superar la dosis recomendada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE SUS COMPONENTES

Los componentes contenidos en el producto contienen sustancias utiles por sus caracteristicas in-
trinsecas para compensar la pérdida de Magnesio debida a una escasa ingesta dietética o a una
disminucion en la absorcion de minerales.

Contribuye a aliviar y prevenir dolores, calambres y espasmos musculares debido a que el Magnesio
interviene en la transmision neuromuscular con un mecanismo sinérgico y antagonista al calcio. Es
un elemento esencial del tejido 6seo. Reduce los trastornos del ciclo menstrual.

ADVERTENCIAS

Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco.

Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibra-
da ni de un saludable estilo de vida.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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MAITAKE GHEOS 30 captias vogeals de 540 mg

Complemento alimenticio a base de Maitake (Grifola frondosa) que ayuda a sostener las
naturales defensas del organismo, y de Vitamina C, que contribuye al normal funcionamiento
del sistema inmunitario.

INGREDIENTES
Maitake (Grifola frondosa (Dicks.) Gray, esporas) polvo y extr. seco, capsula vegetal
(hidroxipropilmetilcelulosa), Vitamina C (acido L-ascorbico).

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 g) %NRV*
Maitake plv 690 mg

Maitake extr. 480 mg

Vitamina C 160 mg 200

**NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n° 1169/2011

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES
Diversos estudios cientificos han puesto en consideracion el uso de los Betaglucanos del Maitake
como apoyo al sistema inmunitario y sus posibles aplicaciones en el ambito oncoldgico. Gran
importancia viene dada de la accién hipoglicemiante del hongo que deriva del metabolismo de la
glucosa una vez absorbida.

No menos importante es la accion antihipertensiva del hongo (accién ACE inhibitoria).

El 4cido L-ascorbico (Vitamina C) se considera el principal antioxidante esencial; esta involucrado
en todas las funciones tisulares y organicas, cruciales para la estructura en calidad de cofactor
para la enzima que cataliza la sintesis del colageno y util para favorecer el trofismo de las paredes
vasculares. Resulta util también como coadyuvante en casos de escasas defensas inmunitarias.
Sirve ademas, para potenciar los efectos del hongo presente en el complemento y para favorecer la
absorcion a nivel entérico.

INDICACIONES
Tomar de una a tres capsulas al dia, segun necesidad, acompafado de abundante agua, fuera de
las comidas.

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener lejos del alcance de los nifios menores de 3 afios.
En caso de uso prolongado en embarazo y lactancia, consulte con su profesional. Los complementos
alimenticios no pretenden sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Pro-
teger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. La fecha de caducidad se refiere
al producto correctamente conservado, en su envase integro.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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META-CELL

60 capsulas vegetales de 780mg

Complemento alimenticio a base de Ficus indica y coleus para el equilibrio de peso corporal,
gymnema para controlar la sensacion de hambre, con momordica para regular el metabolismo
de los carbohidratos, Feno greco para el control de triglicéridos y colesterol, naranja amarga,
mio-inositol y té verde beneficiosos para drenar liquidos corporales y el adelgazamiento, cro-
mo para mantener los niveles normales de glucosa en sangre.

Alérgenos: -

Formato: Capsula vegetal

INGREDIENTES por Dosis diaria (2 cps) %VNR

Nopal plv 360 mg

Coleus e.s. 180 mg

Momordica e.s. 180 mg

Gymnema e.s. 180 mg

Myo-inositol 180 mg

Feno greco e.s. 100 mg

Te verde e.s. 80 mg

Naranja amarga e.s. 80 mg

de los cuales sinefina 3,2 mg
Picolinato de cromo (aporte en Cr) 100 mcg 50

DOSIS: Tomar 2 capsulas al dia, con abundante agua una hora, mas o menos, antes de las comidas.
No exceda la dosis diaria recomendada

COMENTARIOS SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

MIO-INOSITOL: Mejora la sensibilidad a la insulina y el transporte de glucosa.

FENO GRECO: Ralentiza la absorcion de carbohidratos a nivel de la mucosa intestinal.
MOMORDICA: Puede reducir la hiperglucemia y mejora la resistencia a la insulina.

GYMNEMA: Reduce la absorcion de los azucares y aumenta la secrecion de insulina en el pancreas.
TE VERDE: tiene propiedades drenantes, adelgazantes, antioxidantes y antidegenerativas benefi-
ciosas para ayudar a combatir el envejecimiento.

ADVERTENCIAS

No se recomienda el uso del producto durante el embarazo, la lactancia y en menores de 12 anos.
Si la dieta se sigue durante periodos prolongados, mas de tres semanas, se aconseja escuchar el
consejo del médico.

Consulte a su médico en presencia de terapias médicas para trastornos cardiovasculares (o si las
condiciones cardiovasculares no son normales) y en casos de diabetes.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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M ETA K LI M 60 comprimidos de 900 mg

Complemento alimenticio a base de extractos vegetales, entre los cuales Garcinia, que favorece el equi-
librio del peso corporal, ayuda a controlar la sensaciéon de hambre y ayuda a mantener el metabolismo
de los lipidos, Gingseng, que desarrolla una accién ténicoadaptégena y mantiene un 6ptimo metaboli-
smo de los carbohidratos, y té verde , que favorece el drenaje de liquidos del cuerpo, combinados con
vitaminas del grupo B, que apoyan al normal metabolismo energético y acido alfa-lipoico. Por su com-
posicion puede resultar util para apoyar dietas orientadas a perder peso.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 cpr) %NRV*
Pau d’arco e.s. 660 mg
Cordyceps e.s. 660 mg
Isoleucina 500 mg
Garcinia e.s. 250 mg

de la cual HCA 150 mg
Vitamina C 200 mg 250
Acido alfa-Lipoico 200 mg
Eleuterococco e.s. 165 mg
Regaliz e.s. 165 mg

de la que &cido glicir. 31 mg
Ginseng e.s. 165 mg
Té verde 82,5 mg

del cual polifenoles 78,3 mg
Niacina 5mg 31,3
Acido pantoténico 2,5mg 42
Vitamina B6 1,03 mg 73,8
Tiammina (Vitamina B1) 0,51 mg 46,4

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n° 1169/2011

MODO DE USO: Se aconseja tomar una 1 comprimido cada 25 Kg de peso corporal hasta un maximo de 5
comprimidos al dia durante o después de una de las comidas principales.

IMPORTANCIA

El enlentecimiento del metabolismo energético segun avanza la edad, a menudo asociado a una limitada fun-
cion tiroidea, contribuye al acumulo de grasa y a una menor utilizacion de la misma; lo mismo sucede con el
metabolismo de los carbohidratos determinando una alteracién de los niveles glicémicos con frecuentes cua-
dros de intolerancia y resistencia insulinica.

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Si se estan tomando farmacos hipoglicemiantes
y en casos de hipertension o de hipersensibilidad a uno o mas ingredientes, antes de tomarlo consultar al
médico. Mantener fuera del alcance de los nifios menores de 3 afios. Los complementos alimenticios no han de
utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano.

Debe ser tomado en el ambito de una dieta hipocaldrica apropiada siguiendo un estilo de vida sano

con un optimo nivel de actividad fisica. Si la dieta se sigue por un periodo prolongado de tiempo, superior a las
tres semanas, se aconseja tener el consejo de un médico. Mantener en un lugar fresco y seco, protegido de la
luz y de la humedad. La fecha de caducidad se refiere al producto correctamente conservado e integro.

POSIBLES ASOCIACIONES: GHEOS PAUSIA, SINIX PLUS, CORDYCEPS GHEOS

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA: Proporcion Ca/Mg < 3 o Ca/Mg > 11.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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MICOTWIN DIAB o0 capsulas o 540 e

Complemento alimenticio a base de Coprinus combinado con Agaricus y Poterium espinoso,
que favorecen el normal metabolismo de los carbohidratos, Cromo, que contribuye al
mantenimiento de los normales niveles de glucemia, y Nopal.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cpr) %NRV*
Coprinus 660 mg

Agaricus 360 mg

Nopal 165 mg

Poterium spinoso 165 mg

Cromo 100 mcg 250%

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/2011

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

El Coprinus (Coprinus comatus) es un hongo comestible muy comun crece, aislado o en grupos, en prados,
jardines, bosques, senderos campestres, incluso en el entorno urbano. Crece normalmente sobre terrenos
calcareos, con material organico en descomposicion. En las zonas septentrionales templadas, durante las
estaciones lluviosas que van de primavera a otofio, aparece facilmente por la mafana en los prados para verlo
a mediodia mas maduro. En Medicina Tradicional China (MTC) el Coprinus comatus esta indicado en el vacio
del Qi del triple calentador (elemento “tierra”: estdmago, bazo, pancreas) y del elemento “metal” (pulmones e
intestino grueso) Las indicaciones por lo tanto son: hiperglicemia, indigestion, estrefiimiento, hemorroides.
Los estudios cientificos sea en Oriente como en Occidente han sido dirigidos a los efectos del “Coprinus coma-
tus” en el metabolismo glucidico. Los estudios cientificos efectuados sobre el Coprinus en la Diabetes han de-
stacado un preponderante efecto hipoglicemiante. Esto lo hace util tanto en el DMT1 que en el DMT2, ademas
en el Sindrome Metabdlico y en la obesidad visceral. Para mas informacion consultar ficha técnica de Coprinus
Gheos. El Agaricus Blazei Murril (AMB) es un hongo comestible proveniente de las regiones brasilefias

de Piedade; tradicionalmente usado para combatir el estrés psicofisico y para estimular el sistema inmunitario,
resulta valido como hipoglicemiante y para reequilibrar el perfil lipidico. En MTC, el ABM venia usado como to-
nificante del meridiano higado y rifidn. La pérdida de capacidad defensiva (WEI Qi) lleva a un déficit de energia
Qi que genera una estasis de sangre consumiendo el YIN (vacio Yin de higado y rifion).

Para mas informacién consultar la ficha técnica de Agaricus Gheos. La combinacion sinérgica de Coprinus y
Agaricus potencia la eficacia de los hongos aislados. El Poterium Spinosum es un arbusto alto entre 30 y 70 cm
de origen meridional. Se utiliza tradicionalmente en aquellas regiones geograficas para la prevencion y trata-
miento de la Diabetes y de las molestias ligadas a la hiperglicemia. La corteza de la planta Poterium Spinosum
esta dotada de un efecto hipoglicemiante gracias a su contenido en sustancias de accién “simil insulinica”

El Nopal (Opuntia ficus-indica) es una variedad de higo largamente utilizado como alimento, viene usado tam-
bién como planta medicinal. Recientes estudios han demostrado sus propiedades hipoglicemiantes, destacan-
do el uso de su extracto en el tratamiento de patologias dismetabdlicas tales como Diabetes, la hipercoleste-
rinemia y la obesidad. La complementacién de Cromo optimiza la provisién nutricional del mineral que actua
favorablemente sobre el metabolismo glucidico.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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MICOTWIN DIAB a0 cpsuias do 540 e

El Cromo, de hecho, es parte del factor de tolerancia a la glucosa (GTF) y trabaja en contacto
directo con la insulina para facilitar su captacioén y utilizacién en las células.

MODO DE USO
Tomar de 1 a 3 capsulas al dia, segun necesidad, acompafnadas de un poco de agua, preferiblemente separa-
das de las comidas principales.

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifilos menores de 3
afos. Para su uso durante el embarazo, lactancia y nifios se aconseja pedir consejo del médico.
Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada ni de un estilo de vida sano. Si esta en tratamento con farmacos hipoglicemiantes,
antes de tomar el producto consulte a su médico.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA

* Bajos niveles tisulares de Cromo y/o Vanadio

* Elevado (>11) o bajo (<3) proporcion tisular Ca/Mg
* Elevados niveles tisulares de Hierro

POSIBLES ASOCIACIONES
* SHIMAP

* SINIX PLUS

* METAKLIM

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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MICOTWIN ENERGY

90 capsulas de 540 mg

Complemento alimenticio a base de Cordyceps, conocido por sus propiedades ténicas,
Reishi o Ganoderma, que ayuda a mantener las defensas naturales del organismo, y Ginseng,
téonico-adaptégeno util especialmente en periodos de mayor estrés psico-fisico, combinado
con Vitamina C, que contribuye al normal funcionamiento del sistema inmunitario, a reducir
el cansancio y la fatiga y a proteger del estrés oxidativo celular.

INGREDIENTES

Extracto de Pure Cordyceps™ (Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc., hongo), Reishi (Ganoderma lucidum (Cur-
tis) P. Karst., esporas) e.s. tit. al 25% en polisacaridos y polvo, capsula de hidroxipropilmetilcelulosa, acido
L-ascorbico (Vitamina C), Ginseng siberiano (Eleutheroccoccus senticosus Maxim), e.s., Ginseng (Panax
ginseng C.A.Meyer, raiz) e.s..

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cps) %NRV*
Cordyceps 750 mg

Reishi e.s. 180 mg

De los que polisacaridos 45 mg

Reishi plv 180 mg

Ginseng siberiano 60 mg

Ginseng e.s. 30 mg

Vitamina C 150 mg 187,5

*NRV: Valor Nutritivo Diario de Referencia (adultos) - Reg. UE N.1169/2011

MODO DE USO: tomar de 1 a 3 capsulas al dia, segun necesidad, acompafadas de un poco de
agua, preferiblemente separadas de las comidas principales. ADVERTENCIAS: No superar la do-
sis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifos menores de 3 afos. Para su uso
durante el embarazo, lactancia y nifos se aconseja pedir consejo del médico. Los complementos
alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de
vida sano.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

De una experiencia de mas de 20 afos en la nutracéutica de Medicina Funcional al soporte y sostén
de las principales glandulas energéticas nace Micotwin Energy, un mix de sustancias fitoterapéuticas
y vitamina C. Util como soporte a todas aquellas personas bajo situaciones de estrés, sobre carga la-
boral, y cansancio cronico. Apto tanto para personas de avanzada edad como para jévenes atletas o
estudiantes (universitarios) pasando por todas las categorias de profesionales que, viven sometidas
a estrés y a un ritmo frenético de actividad fisica o intelectual.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA: PT1

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener lejos del alcance de los nifios menores
de 3 afos. En caso de uso prolongado en embarazo y lactancia, consulte con su profesional.
Los complementos alimenticios no pretenden sustituir una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y
seco. La fecha de caducidad se refiere al producto correctamente conservado, en su envase
integro.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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MICOTWIN VISTA

24 0 60 capsulas de 540 mg

Complemento alimenticio a base de vitaminas, minerales, extractos de plantas y melatonina,
contiene en particular vitaminas C y E, zinc y selenio que ayudan a proteger las células del
estrés oxidativo, riboflavina y vitamina A que contribuyen a mantener una normal capacidad
visual, arandanos y ginkgo que apoyan la funcionalidad de la microcirculacion, reishiy
agaricus beneficiosos para las defensas naturales del cuerpo. La melatonina finalmente
tomada en la dosis de 1 mg justo antes de acostarse contribuye a la reduccion en el tiempo
necesario para dormirse.

Agente de carga: celulosa microcristalina. Antiaglomerantes: Estearato de Magnesio vegetal,
dioxido de silicio.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cps) %NRV*
Reishi plv 140 mg

Reishi e.s. 40 mg

Agaricus plv 140 mg

Agaricus e. s. 40 mg

Astaxantina 2,5mg

Luteina 10 mg

Ginkgo e. s. 30 mg

Arandano e.s. 50 mg

Melatonina 1mg

Betacaroteno 2mg

Vitamina C 96 mg 120
Vitamina E 18 mg 150
Vitamina A 800 mcg 100
Riboflavina 5 mg 357
Selenio 66 mcg 120
Zinc (aporte de zinc Zn) 5,2 mg 52

*NRV: Valor Nutritivo Diario de Referencia (adultos) - Reg. UE N.1169/2011

DOSIS: Tomar un comprimido al dia, lejos de las comidas y preferiblemente por la noche. No supe-
rar la dosis diaria recomendada.

COMENTARIOS SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Suplemento de micoterapia funcional a base de hongos ganoderma y agaricus con extractos
estandarizados de arandanos y Ginkgo, Astaxanina y Luteina, Vitaminas (C, E, A, Ribolflavina), Me-
latonina, betacaroteno y oligoelementos (zinc y selenio) formulado para contrarrestar las principales
causas que afectan negativamente a la funcién visual:

Envejecimiento

Estrés oxidativo

Funcionalidad de microcirculacion

Problemas de origen autoinmunes

Metabolismo glucidico alterado

Malos habitos de vida (Fumar y Alcohol)

POSIBLES ASOCIACIONES: GANODERMA GHEOS, AGARICUS GHEOS, OXIBLOCK
ADVERTENCIAS Si esta tomando medicamentos anticoagulantes o antiagregantes plaquetarios, consulte a su
médico antes de tomar el producto. No se recomienda el uso del producto durante el embarazo y durante la lactancia.
Mantener fuera del alcance de los nifios menores de 3 afos.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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MICOTWIN ZEN 60 cipss e 510 mg

Complemento alimenticio a base de Ganoderma, que favorece las defensas naturales del
organismo, Vitamina C, que contribuye a la proteccion de las células frente al estrés oxidativo
y al normal funcionamiento del sistema inmunitario, Rodiola, util en casos de cansancio fisico
y mental y para apoyar el estado de animo normal, Poria cocos.

INGREDIENTES

Poria (Poria cocos F. A. Wolf, esclerocios) polvo, Reishi (Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., esporas) polvo
y extracto seco tit. al 25% en polisacaridos, capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa) , acido L-ascorbico (vi-
tamina C), (Camellia sinensis (L.) Kuntze, hojas) e.s. tit.al 30% en L-teanina, Rodiola (Rhodiola rosea L., raiz)
extracto seco.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cps) %NRV*
Reishi plv 300 mg

Reishi e.s. 150 mg

De los que polisacaridos 37,5 mg

Poria plv 510 mg

Vitamina C 200 mg 250
Té verde e.s. 90 mg

Aporte en L-teanina 27 mg

Rodiola e.s. 105 mg

*NRV: Valor Nutritivo Diario de Referencia (adultos) - Reg. UE N.1169/2011

MODO DE USO: tomar de 1 a 3 capsulas al dia, segun necesidad, acompanadas de un poco de
agua, preferiblemente separadas de las comidas principales.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Formulacion a base de hongos (Ganoderma Lucidum y Poria Cocos) con L-Teanina (del Te Ver-
de), Rodiola rosea y Vitamina C. Util en todos los sujetos estresados, ansiosos y fatigados desde
un punto de vista psiquico, resulta eficaz ademas para aplacar el hambre compulsiva de naturaleza
ansiosa. El Ganoderma es un hongo util en casos de incapacidad de relajacion, insomnio e irritabili-
dad. El Poria Cocos “el hongo del bienestar mental”, indicado en casos de: agitacién, hiperactividad
mental, nerviosismo, depresion e insomnio.

La L-Teanina, extraida naturalmente del Té Verde, es una molécula miorelajante, sedante que fa-
vorece la relajacion en general. La Rhodiola (Rhodiola Rosea) es un adaptogeno util para mejorar el
rendimiento del trabajo (especialmente si es de tipo intelectual), para la dificultad para coger suefio y
para lairritabilidad y fatiga consecuente a excesivos y prolungados esfuerzos fisicos y/o intelectuales.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA
* PT40ST1

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener lejos del alcance de los nifios menores de 3 afios.
En caso de uso prolongado en embarazo y lactancia, consulte con su profesional. Los complementos
alimenticios no pretenden sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Pro-
teger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. La fecha de caducidad se refiere
al producto correctamente conservado, en su envase integro.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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MSM FUNCIONAL

60 6 120 capsulas de 590 mg

Complemento alimenticio a base de metilsulfonilmetano (MSM), vitaminas y minerales,
associados a bromelina y acido lipoico. La Vitamina C y el Selenio contribuyen a la proteccién
de las células del estrés oxidativo; tTimina, Riboflavina, Niacina, Biotina, Vitamina B6 y Vitamina
B12 contribuyen a mantener el fisiolégico funcionamento del sistema nervioso, ademas el
acido pantotenico ayuda a favorecer las capacidades mentales normales.

INGREDIENTES: Metilsulfonilmetano, capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa), Bromelaina del
tallo de pifna (Ananas comosus (L.) Merr.) tit. 2500 GDU/g, Acido alfa-lipoico, acido L-ascorbico,
Rosa canina (Rosa canina L.) frutos e.s. tit. 40% Vitamina C, agente de carga: bicarbonato de
sodio, Nicotinamida, antiaglomerantes: Calcio fosfato y dioxido de Silicio, calcio D-pantotenato,
L-Selenometionina, Tiamina clorhidrato, Riboflavina, piridoxina clorhidrato, Cromo picolinato,
D-Biotina, Acido félico, Cianocobalamina.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (2 cps) %NRV*
Vitamina C total 80 mg 100
Tiamina 2,5 mg 227
Riboflavina 2,5 mg 178
Vitamina B6 1,9 mg 135
Acido Pantotenico 3,6 mg 60
Niacina 7,2 mg 45
Acido Folico 80 mcg 40
Biotina 90 mcg 180
Vitamina B12 6,6 mcg 264
Selenio 33 mcg 60
Cromo 80 mcg 200
MSM 676 mg

Bromelina 64 mg 153,6 GDU

Acido alfa-lipoico 64 mg
Rosa caninae.s. 50 mg

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n® 1169/2011

MODO DE USO: tomar 2 capsulas al dia durante o después de las comidas principales.
OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los ingredientes contenidos en el complemento, tienen la finalidad de mejorar la “resistencia in-
sulinica cerebral” prevenir y contrastar problematicas neurodegenerativas de naturaleza genética,
metabdlica, ambiental e inmunitaria. Puede resultar util ademas,como coadyuvante en las terapias
quelantes.

POSIBLES ASOCIACIONES

- SINIX PLUS

- SAM MIX 400, OXIBLOCK (Fibromialgia) - KELABLEND y/o TOXIRID SG (Terapia Quelante)
ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios
menores de 3 afnos. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano. En caso de sensibilidad a uno o mas de los ingre-
dientes pedir consejo al médico antes de tomar el producto. Si se sigue un tratamiento con farmacos
hipoglucemiantes consultar a su médico antes de tomar el producto.Mantener en un lugar fresco y
seco, protegido de la luz y de la humedad. La fecha de caducidad se refiere al producto correctamen-
te conservado e integro.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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MUNIBIOS

Complemento alimenticio de fermentos lacticos, Glutamina, N-Acetil-glucosamina, fibra solu-
ble y extractos vegetales ideal para favorecer el bienestar y el equilibrio intestinal.

Bote de 150 gr. polvo

INGREDIENTES

Fructosa, Bifidobacterium bifidum BB04 1000 mll/g Inulina, Lactobacillus acidophilus LA3 10000 mll/g,
Bifidobacterium longum BLO8 1000 mll/g, Plantago ovata(Plantago psyllium cuticola) polv., Glutamina, N-Ace-
til-Glucosamina, aromas, dioéxido de silicio, Pomelo (Citrus paradisi) sem. e.s., Pectina de manzana, Uncaria
(Uncaria tomentosa) corteza e.s., Artemisa (Artemisia absinthium) sumidades floridas, Agracejo (Berberis vul-
garis) corteza de la raiz e.s., Lactobacillus bulgaricus BUL48 20000 mll/g.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 g)
Inulina 400 mg
Plantago ovata 200 mg
Glutamina 150 mg
N-Acetil-Glucosamina 150 mg
Citrus paradisi 50 mg
Pectina de manzana 50 mg
Uncaria tomentosa 50 mg
Artemisia absinthium 40 mg
Berberis vulgaris 30 mg
Fermentos lacticos 3,6 mld UFC

DOSIS: se recomienda disolver en un vaso de agua una cucharadita de producto, correspondiente a
5gr, una vez al dia con estomago lleno. No superar la dosis recomendada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes contenidos en el suplemento contienen coadyuvantes nutricionales utiles por sus
caracteristicas intrinsecas para asegurar un intestino sano y eficiente optimizando sus funciones
inmunomoduladoras. Utilizado en la "terapia de las 4R". El extracto de semillas de Pomelo, el
Agracejo y la artemisa son fitoterapicos con una accién antimicrobiana capaces de "Remover” los
posibles patégenos presentes en el tracto gastrointestinal, responsables de buena parte de las alte-
raciones de la funcién digestiva e inmune local. Los Probiéticos consiguen "Reinocular” en el [limen
intestinal una flora bacteriana eubidtica a la vez que desarrollan diferentes acciones de soporte al teji-
do inmunitario asociado al intestino, favoreciendo el incremento de las células inmunocompetentes, la
produccion de citoquinas y anticuerpos IgA e IgM. Su contenido en fibra soluble e insoluble en equi-
librio 6ptimo (Psillyum, pectina de manzana) fructooligosacaridos (inulina), aminoacidos para ali-
mentar (glutamina) y reparar (N-Acetil-glucosamina) la pared intestinal alterada por disbiosis,
inflamacion, escasa digestion, malos habitos alimentarios, estrefiimiento, intolerancias y alergias
alimentarias, sedentarismo. Finalmente el Agracejo (Uncaria Tomentosa) refuerza el correcto fun-
cionamiento del tejido inmune asociado al intestino, gracias a sus propiedades antioxidantes, an-
tivirales, antiinflamatorias y estrimulantes de la sintesis de citoquinas, macréfagos y células T-helper.

ADVERTENCIAS: Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténg-
ase fuera del alcance de los nifios menores de tres anos. El producto no pretende ser un sustituto de
una dieta variada.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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MUNITPLUS

90 cps veg. de 540 mg

Complemento alimenticio a base de hongos, utiles para el mantenimiento de las naturales
defensas del organismo, y de Vitamina C, que contribuye a la proteccion del estrés oxidativo
y al normal funcionamiento del sistema inmunitario.

INGREDIENTES: Pure Cordyceps™ (Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc., hongo) polvo tit. min. 40% en po-
lisacaridos, capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa), Vit. C (acido L-ascérbico, agente de rievestimiento:
etilcelulosa), Agaricus (Agaricus blazei Murril., esporas) extr. Y polvo Maitake (Grifola frondosa (Dicks.) Gray,
esporas) extr. y polvo, Reishi (Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., esporas) extr. tit. 25% en polisacaridos y
polvo, Shiitake (Lentinula edodes (Berk.) Pegler, esporas) extr. y polvo.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cps) %NRV*
Pure Cordyceps™ 360 mg

Ganoderma 200 mg

Agaricus 200 mg

Shiitake 200 mg

Maitake plv 200 mg

Vitamina C 180 mg 225

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n° 1169/2011

DOSIS: Se aconseja tomar 3 capsulas al dia preferentemente separado de las comidas. No
superar la dosis aconsejada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES
Todosloshongoscitados,tomados separadamente, tienenunacapacidadinmunomoduladora.
Haciéndolos trabajar en sinergia se crea una vasta miscela de polisacaridos que
provee un amplio espectro de inmunomodulacion.

La combinacion de polvo de hongo y extracto seco presenta la doble ventaja de
aprovechar la accion de los principios activos naturalmente presentes (en el polvo
del hongo) potenciandola con altas concentraciones de principios activos presentes
en el extracto seco del hongo. Esto permite usar dosis mas bajas respecto al uso de
polvo de hongo solo.

El acido L-ascérbico (Vitamina C) se considera el principal antioxidante esencial; esta
involucrado en todas las funciones tisulares y organicas, cruciales para la estructura en
calidad de cofactor para la enzima que cataliza la sintesis del colageno y util para favorecer
el trofismo de las paredes vasculares. Resulta util también como coadyuvante en casos de
escasas defensas inmunitarias.

Sirve ademas, para potenciar los efectos del hongo presente en el complemento y para
favorecer la absorcién a nivel entérico.

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Mantener lejos del alcance de
los nifios menores de 3 afios. En caso de uso prolongado en embarazo y lactancia, consulte
con su profesional.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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MUNITPLUS K

90 capsulas vegetales de 540

Complemento alimenticio a base de hongos utiles para mantener el sistema inmunitario del
organismo combinados con Vitamina C, que contribuye a la proteccion de las células frente
al estrés oxidativo y al normal funcionamiento del sistema inmunitario, Carcuma y Té verde,
conocidos por sus propiedades antioxidantes y Melatonina.

INGREDIENTES: capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa), Munitplus blend™ [Agaricus (Agaricus blazei
Murril.) esporas, Maitake (Grifola frondosa (Dicks.) Gray) esporas, Reishi (Ganoderma lucidum (Curtis)
P. Karst.) esporas, Shiitake (Lentinula edodes (Berk.) Pegler) esporas], vitamina C (acido L-ascérbico,
estabilizante: etilcelulosa), Carcuma Curcugreen™ (Curcuma longa L., raiz) e.s. tit. al 95% en curcuminoides,
té verde (Camellia sinensis (L.) Kuntze, hojas) e.s. tit. al 40% en epigalocatequingalato (EGCG), melatonina.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cps) %NRV*
Munitplus blend™ 1148 mg
del cual Reishi 287 mg
del cual Agaricus 287 mg
del cual Maitake 287 mg
del cual Shiitake 287 mg
Vitamina C 80 mg 100
Curcuma Curcugreen™ 90 mg
Té verde e.s. 60 mg
del que EGCG 24 mg
Melatonina 1 mg

NRV*=Valor Nutritivo diario de referencia (adultos) - Reg. UE N. 1169/2011

DOSIS: Se aconseja tomar 3 capsulas al dia preferentemente lejos de las comidas. No superar la dosis
aconsejada i

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICASDE LOS COMPONENTES

Todos los hongos citados, tomados separadamente, tienen una capacidad inmunomoduladora. Haciéndolos
trabajar en sinergia se crea una vasta miscela de polisacdridos que provee un amplio espectro de
inmunomodulacion.

La combinacion de polvo de hongo y extracto seco presenta la doble ventaja de aprovechar la accion de los
principios activos naturalmente presentes (en el polvo del hongo) potenciandola con altas concentraciones de
principios activos presentes en el extracto seco del hongo. Esto permite usar dosis mas bajas respecto al uso
de polvo de hongo solo.

El acido L-ascorbico (Vitamina C) se considera el principal antioxidante esencial; esta involucrado en todas
las funciones tisulares y organicas, cruciales para la estructura en calidad de cofactor para la enzima que
cataliza la sintesis del colageno y util para favorecer el trofismo de las paredes vasculares. Resulta util también
como coadyuvante en casos de escasas defensas inmunitarias.

Sirve ademas, para potenciar los efectos del hongo presente en el complemento y para favorecer la
absorcion a nivel entérico.

Por lo que respecta al reequilibrio de los biorritmos del suefio la presencia de Melatonina garantiza una correcta
induccion del suefo. La melatonina juega un papel importante y fisiolégicamente relevante en la proteccion de
las células inmunitarias frente al estrés adrenérgico de hecho antagoniza la inmunosupresion inducida por el
estrés agudo y también aquella debida al tratamiento con corticoesteroides o ciclofosfamidas. Posee, ademas,
efectos antioxidantes, sedantes y anticancerigenos, baja los niveles de colesterol sanguineos, y ademas
estimula y refuerza la funcion sexual (relajando la glandula pineal y resincronizando los ritmos hormonales de
la juventud) Por su calidad también viene siendo utilizada para el tratamiento del jet-lag, del insomnio, de la
depresion psiquica 'y eventualmente se asocia a terapias auxiliares antineoplasicas.

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Mantener lejos del alcance de los nifios menores
de 3 afios. En caso de uso prolongado en embarazo y lactancia, consulte con su profesional.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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MUNITPLUS VIR

30 capsulas vegetales de 800 mg

Complemento alimenticio a base de Quercitina y Lactoferrina. El Zinc que contribuye a la
funcion normal del sistema inmunitario. El Cordyceps sinensis que favorece las defensas
Naturales del organismo. Los Extractos de Curcumay Té Verde de conocidas propiedades
antioxidantes. El Selenio contribuye a la Proteccion de las células frente al estrés oxidativo.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (1 cps) %NRV*
Quercitina 200 mg
Lactoferrina 60 mg
Pure Cordyceps polvo** 225 mg
de los cuales polisacaridos 90 mg
Te verde e.s. 80 mg
de los cuales EGCG 32 mg

*k*k

Curcuma curcugreen*** e.s. 30 mg
de los cuales curcuminoides 28,5 mg
Selenio 55 mcg 100
Zinc 10 mg 100

NRV*=Valor Nutritivo diario de referencia (adultos) - Reg. UE N. 1169/2011

DOSIS: Se recomienda tomar una capsula al dia preferiblemente con el estomago vacio,

ADVERTENCIAS: Producto para adultos. No exceda la dosis recomendada. No se recomienda su uso en el embarazo
ni durante la lactancia. Mantener fuera del alcance y no dar a niflos menores de 3 afios. En casos de alteraciones en la
funcién hepatica, biliar o calculos del tracto biliar, no se recomienda el uso del producto. Si esta tomando medicamentos,
es aconsejable escuchar la opiniéon de su médico.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICASDE LOS COMPONENTES

QUERCITINA

La quercetina es un flavonoide, de conocidos efectos antiinflamatorios. (por su capacidad de activar Macréfagos M2) y
antialérgicos, asi como vasoprotectores; estas acciones se deben a su capacidad de inhibicién del metabolismo del &cido
araquidonico, tanto en la ruta de la ciclooxigenasa como en la de la lipooxigenasa.

Se ha observado que:

« tiene la capacidad de inhibir diferentes procesos inflamatorios especialmente en las primeras etapas, ya que es capaz de
disminuir la produccion de citoquinas proinflamatorias gracias al aumento de la fosforilacion de AMPK a 1

- tiene efecto de “down-regulation” frente a la expresion de genes proinflamatorios como TNF-q, IL-6, IL-8, IL-1(3, IP10,
COX-2

* inhibe la produccion y liberacién de histamina y otros factores alérgicos-inflamatorios.

Un nuevo estudio (publicado en la Revista Internacional “Journal of Biological Macromolecules ha encontrado que la
quercetina actuaria como un inhibidor especifico del virus responsable del Covid-19, mostrando un efecto desestabilizador
en 3CLpro, una de las proteinas clave para la replicacion de virus. La asociacion con el acido ascérbico parece aumentar
la biodisponibilidad de la quercitina, interrumpiendo la entrada, replicacion y actividad enzimatica del virus y al mismo
tiempo apoyando y fortaleciendo la respuesta inmune. La administracion combinada de Quercitina y acido ascérbico es una
estrategia experimental para la prevencion y tratamiento para diferentes virus respiratorios.

LACTOFERRINA

La lactoferrina es una molécula natural que representa la principal defensa contra las infecciones virales y bacterianas
desde los primeros momentos de la vida de un individuo, gracias a su capacidad para estimular la respuesta inmune innata.
Es muy abundante en el calostro materno y esta presente en grandes cantidades en granulocitos neutrdéfilos, las células de
nuestro sistema inmunoldgico responsables de la eliminacion de agentes externos como virus y bacterias.

e ACCION BACTERIOESTATICA
e ACCION BACTERICIDA
« ACCION ANTIVIRAL

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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MUNITPLUS VIR

30 capsulas vegetales de 800 mg

Como Antiviral, sin embargo, tiene una accion PREVENTIVA, ya que actua uniéndose a los GLICOSAMINOGLICANOS de
la membrana plasmatica evitando asi la entrada de virus y evitando asi la posibilidad de infectar la célula y la posibilidad
de replicacion.

PURE CORDYCEPS (CORDYCEPS SINENSIS)

Es un apoyo para el metabolismo y para el sistema inmunitario, el Cordyceps es el Unico hongo que favorece la funcionalidad
de las vias respiratorias.

Importantes nutrientes bioactivos estan presentes en el hongo Cordyceps Sinensis; estas sustancias presentes en todos
los hongos justifican los grandes beneficios de la micoterapia. Recordamos, entre las mas importantes:

Analogos de nucledtidos y nucledtidos desoxigenados, Polisacaridos, ciclofuranos, beta-glucanos, beta-mananos.
Proteinas y todos los aminoacidos esenciales, Esteroles (ergosterol, delta-3ergosterol, perdxido ergosterol, 3-sitosterol,
daucosterol, campesterol), Macro y microminerales

Entre estas sustancias, la atencidon se dirige principalmente hacia la cordicepina, una pequefia molécula similar a la
adenosina que fortalece el sistema inmunolégico. Es un antibiético y un antiviral capaz de prevenir el crecimiento de
bacterias y virus bloqueando la duplicacién de su ADN o ARN. (Muy util en hepatitis viral y VIH).

ZINC (GLUCONATO DE ZINC)

El zinc esta presente en todas las células de nuestro organismo. Es la base de mas de 200 enzimas y es el mineral que esta
implicado en el mayor nimero de reacciones enzimaticas. Es necesario para el buen funcionamiento de muchas hormonas
(hormonas timicas, hormonas sexuales, hormona de crecimiento, insulina).

El zinc también es capaz de inhibir el ARN dependiente de la ARN polimerasa y detener la replicacion del coronavirus en
la célula huésped. [Zn2+ Inhibits Coronavirus and Arterivirus RNA Polymerase Activity In Vitro and Zinc lonophores Block
the Replication of These Viruses in Cell Culture Aartjan J. W. te Velthuis, Sjoerd H. E. van den Worm, Amy C. Sims, Ralph
S. Baric, Eric J. Snijder , Martijn J. van Hemert Published: November 4, 2010https:// doi.org/10.1371/journal.ppat.1001176]

SELENIO (L-SELENOMETIONINA)

El selenio, debido a su papel en la glutation peroxidasa (GPX), afecta a todos los componentes del sistema inmunitario,
incluyendo el desarrollo y diferenciacion de los glébulos blancos.

Una deficiencia de selenio causa depresion del sistema inmunoldgico, mientras que una suplementacion con este mineral
reequilibra y aumenta su funcionalidad.

TE VERDE E.S. (CAMELLIA SINENSIS (L.) KUNTZE)

El t¢ verde contiene cantidades muy altas de polifenoles, su polifenol mas caracteristico y principal responsable de las
propiedades del té verde es la Epigalocatequina (también conocido por el acrénimo EGCG).

Las catequinas del té verde (EGCG) se unen a un antigeno viral, la hemoaglutinina, necesario para que el virus ataque a
las células humanas, haciéndolo inactivo. La teanina, por otro lado, parece mejorar la respuesta inmune.

CURCUMA (CURCUMA LONGA L.)

El extracto de curcuma tit. 95% en curcuminoides es un derivado de los rizomas de la cdrcuma Longa, perteneciente
a la familia Zingiribacee (como el jengibre). Investigaciones recientes han demostrado sus efectos antioxidantes,
antiinflamatorios e inmunoestimulantes.

Curcugreen, siutiliza los los aceites esenciales de la circuma consiguiendo asi un doble propdsito: por un lado, aumentar
unas 7 veces la biodisponibilidad de los curcuminoides, y por otro lado aumentar y completar sus otros beneficios.

POSIBLES ASOCIACIONES

C Mix 1000 RD (para aumentar la biodisponibilidad de la quercitina)
Munitplus K

Munitplus

Ganoderma Gheos

Cordyceps Gheos

Lichedi

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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NUTRI MENTIS 0

Contenido: 30 ml

Complemento alimenticio a base de extractos vegetales, en particular contiene Eleuterococo,
maca y Rhodiola de propiedades tonico-adaptéogenas, Lavanda beneficiosa para mantener el
normal estado de animo que junto con la Manzanilla para la relajacién.

COMPOSICION
Nutriente

Extr. de Eleuterococo raiz (Eleutheroccoccus senticosus Maxim)
Extr. de Lavanda flores (Lavandula officinalis Chaix)

Extr. de Damiana hojas (Turnera diffusa Willd.)

Extr. de Rodiola raiz (Rhodiola rosea L.)

Extr. de Maca (Lepidium meyenii Walp)

Agua Constitucional de Manzanilla flores (Matricaria camomilla L.)
O.E. Eucalipto (Eucalyptus globulus Labill.)

O.E. Ciprés (Cupressus sempervirens L.)

EIm (Bach Flower)

Agrimony (Bach Flower)

Walnut (Bach Flower)

DOSIFICACION
Se aconseja la toma de 30 gotas diluidas en agua y tomarlas a lo largo del dia.

INDICACIONES

Util para todos aquellos que necesitan una ayuda energética psicofisica para producir un cambio radical en su
vida, dificultado por convicciones y/o prejuicios propios o ajenos.

Es el diapasén que emite la frecuencia que permite alejarse del pasado para abandonar viejos habitos y cre-
encias que impiden avanzar hacia nuevas dinamicas de vida.

Esta indicado cuando sea necesario romper las cadenas que nos esclavizan ya sean generadas por tradicio-
nes, supersticiones o costumbres que, quiza fueron apropiadas durante un tiempo, pero que en la actualidad
no son compatibles con la nueva orientacion del Ser.

Ayuda a no dejarse condicionar por las opiniones de otros cuando se debe tomar una decision, permitiendo
por lo tanto alejarse de cualquier tipo de influencia externa, ayudando a la persona a asumir su propia respon-
sabilidad sobre sus elecciones libremente tomadas.

Permite mantener la serenidad frente a lo inevitable, como separaciones no aceptadas o necesarias, resulta
por lo tanto un gran apoyo cuando no conseguimos aceptar un evento inesperado.

Una caracteristica absolutamente Unica de Nutri Menetis Punto cero, y que lo convierte en un remedio Unico
en su género, es que permite alejarse de cualquier tipo de “energia no divisible” llamadas por los alemanes
FREMD, osea aquellas energias ajenas al individuo con las que es prejudicial entrar en resonancia.

Con su frequencia, Nutri Mentis Cero, consigue crear nuevas relaciones entre los Chakras, cuando anterior-
mente estas conexiones estuvieran bloqueadas o fueran dificilmente regenerables, permitiendo asi a la ener-
gia psico-fisica conseguir eficazmente todos los objetivos que diferencian al Reino Humano del Reino Animal.

ADVERTENCIAS

Mantener fuera del alcance de los nifios menores de tres afios. Los complementos alimenticios no han de
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada, ni de un saludable estilo de vida. Conservar
en un lugar fresco y seco, protegido de la luz. La fecha de caducidad se refiere al producto correctamente
conservado e integro.La eventual presencia de sedimentos es debida a la naturaleza del producto y de sus
componentes vegetales y no condiciona la calidad del producto.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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NUTRI MENTIS 1 Contenide 501

COMPOSICION
Nutriente

Ex. hidroalc. de Clavo (Syzygium aromaticum Merr.)

Ex. hidroalc. de raiz de Ginseng siberiano (Eleuther. senticosus)
Extracto hidroalcohdlico de hojas de Salvia (Salvia Officinallis L.)
Agua aromatica de raiz de Rhodiola (Rhodiola rosea L.)

Agua aromatica de hojas de salvia (Salvia Officinallis L.)

Gentian

Willow

Wild Rose

Aceite esencial de clavo

DOSIFICACION: Se aconseja la toma de 30 gotas diluidas en agua y tomarlas a lo largo del dia.

INDICACIONES: Reequilibra la necesidad de supervivencia y confianza en aquellos sujetos que
tienen miedo de no superar las dificultades sobre la seguridad de la salud y de las necesidades pri-
marias del cuerpo.

Permite intervenir eficazmente en las fases de miedo o terror que generan pesadillas de las que
no se conoce la causa.

Ayuda a superar el rechazo al alimento estimulando el instinto natural de supervivencia identifican-
do el acto de alimentarse como una exigencia del propio cuerpo de nutrirse y sostenerse. Ayuda a
superar las problematicas originadas por agresividad paterna.

Estabiliza y racionaliza la necesidad de defender el propio territorio, en cualquier campo en el
que crea que su rol esté amenazado, en el que no se le reconozca su funcién: autoridad en la familia,
en el trabajo, etc. Es dtil en casos de enuresis nocturna, hiperhidrosis e incontinencia urinaria,
problematicas que en su origen tienen en comun el miedo.

Ayuda eficazmente en casos de impotencia sexual.

Disocia las idealizaciones que se refieren a la necesidad, permitiendo identificar lo que realmente
sirve “aqui y ahora”, a efectos de los problemas a los que se enfrentan.

A nivel fisico interviene como catalizador de las intervenciones terapéuticas sobre huesos, musculos,
piel, colon, recto y sigma, dientes, apéndices cutaneos, sangre y sobre el sentido del olfato.

A nivel endocrino apoya las intervenciones terapéuticas sobre la glandula suprarrenal medular y so-
bre los 6rganos genitales en relacion a la reproduccion.

POSIBLES ASOCIACIONES: PT ENERGY SYSTEM cpr (en dominancia parasimpatica)

ADVERTENCIAS

Mantener fuera del alcance de los nifios menores de tres afos. Los complementos alimenticios no
han de ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada, ni de un saludable estilo de
vida. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz. La fecha de caducidad se refiere al
producto correctamente conservado e integro.La eventual presencia de sedimentos es debida a la
naturaleza del producto y de sus componentes vegetales y no condiciona la calidad del producto.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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NUTRI MENTIS 2 Conenido 301

COMPOSICION
Nutriente

Ex. hidroalc. de hojas de Damiana (Turnera diffusa Willd.)

Ex. hidroalc. de raiz de Ginseng siberiano (Eleut. senticosus Maxim.)
Agua aromatica de Rhodiola (Rhodiola rosea L.)

Scleranthus

Rock Water

Crab Apple

Aceite esencial de Ylang-Ylang (Canaga odorata Hook.)

Aceite esencial de Ciprés (Cupressus sempervivens L.)

Aceite esencial de Lavanda (Lavandula vera DC.)

DOSIFICACION: Se aconseja la toma de 30 gotas diluidas en agua y tomarlas a lo largo del dia.

INDICACIONES: Actua sobre la falta de aceptacion del propio fisico y de la propia sexualidad,
favoreciendo el descubrimiento del YO y del reencuentro con el placer. Permite vivir

de modo coherente las emociones derivadas de hacer aquello que a uno le gusta. Devuelve el pla-
cer de vivir. De vivir la familia y reencontrar el placer de la amistad. Es el remedio para quien rehuye
al “nifio que lleva dentro”, para quién no es capaz de jugar y bromear espontaneamente.

Es el remedio para quien tiene dificultad de escoger en aquello que quiere hacer y aquello que
debe hacer, entre aquello que esta bien y aquello que hace estar bien a los demas.

Modula las manifestaciones de vergiienza en general y aquellas derivadas de la busqueda de la
transgresion en particular, permitiendo crear la propia disciplina y vivir intimamente las emociones

y las propias decisiones con serenidad. Es util en las manifestaciones de carencia de placer sexual
y en la frigidez.

Aleja las dependencias generadas por la busqueda angustiosa del placer para compensar las
dificultades y aspectos desagradables de la vida.

A nivel fisico actua catalizando cada intervencion terapéutica que se haga sobre el sistema linfatico y
urinario; sobre el hueso sacro, caderas y pelvis; sobre el intestino grueso y sobre el sentido del gusto.
A nivel endocrino apoya las intervenciones terapéuticas que se hacen sobre la corteza de la glandula
suprarrenal y sobre los 6rganos genitales en cuanto a su participacién en la sensacién de placer.

ADVERTENCIAS

Mantener fuera del alcance de los niflos menores de tres afios. Los complementos alimenticios no
han de ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada, ni de un saludable estilo de
vida. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz. La fecha de caducidad se refiere al
producto correctamente conservado e integro.La eventual presencia de sedimentos es debida a la
naturaleza del producto y de sus componentes vegetales y no condiciona la calidad del producto.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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NUTRI MENTIS 3 Conenido 501

COMPOSICION
Nutriente

Extr. Hidroalc. de hojas de Romero (Rosmarinus officinalis L.)

Extr. Hidroalc. de raiz de Ginseng siberiano (Eleutheroc. senticosus Maxim)
Agua aromatica de hojas de Romero (Rosmarinus officinalis L.)

Larch

Elm

Walnut

Aceite esencial de Romero (Rosmarinus officinalis L.)

Aceite esencial de Ciprés (Cupressus sempervivens L.)

Aceite esencial de Lavanda (Lavandula vera DC.)

DOSIFICACION: Se aconseja la toma de 30 gotas diluidas en agua y tomarlas a lo largo del dia.

INDICACIONES: Es el armonizador del ego y de la vision del sé en la relacion con los demas en aquellas
dinamicas relativas a la continua busqueda de estar expuesto, en la angustiosa necesidad de atencion, presti-
gio y encanto. Permite hacerse cargo de la propia responsabilidad sin excesos ni rechazos y sin sentirse mal de
ser. Actua modulando la intensidad del estrés y de la ansiedad producidas por la dificultad de expresar
el propio poder personal, gestionar la autoridad y la autorebeldia en comparacion con los demas. Para los
que sienten torpes y avergonzados y tienen dificultad en reconocer el comportamiento justo en las diferentes
situaciones en las que se relacionan con los demas.

Util para quienes tienen una excesiva generosidad hacia los demds y son incapaces de aceptar el reco-
nocimiento que los demas les hacen.

Apto en aquellos casos de fuerte sensibilidad frente a las criticas y a los problemas no resueltos con el
padre que desembocan en rebeldia o conflictos mas o menos importantes con la autoridad.

Ayuda a reportar dentro de los limites de la ética y de la moral la busqueda incesante de fama y poder y modula
el estrés derivado de no conseguir o creer que no se puede conseguir el justo reconocimiento por parte de los
demas.

Apoya las intervenciones de reequilibrio dirigidas a llevar a una justa dimension los sentimientos de culpa de-
rivados de la pérdida por ser o haber sido diferentes, mas débiles, no estar a la altura, etc. Permite superar los
sentimientos de culpa por una relacién terminada o por episodios del pasado.

Favorece la comprension de la propia unidad e independencia, apoyando asi la separacion de la madre
demasiado protectora.

Actua eficazmente en los excesos de peso consecuencia de la sensacion de “no ser visto” o de la necesidad de
“servisto”. Es catalizador y acelerador de las intervenciones encaminadas a resolver todo tipo de dependencias
que son necesarias para dejar de percibir sensaciones negativas.

Interviene eficazmente en las problematicas de reflujo gastro-esofagico de origen psicosomatico y apoya los
tratamientos orientados a equilibrar aquellos trastornos gastricos de origen psicosomatico. A nivel fisico, in-
terviene catalizando cada acto terapéutico sobre vértebras lumbares, estdbmago y digestién en general, sobre
higado y vesicula biliar, intestino delgado, bazo y sobre el sentido de la vista. Actia modulando las respuestas
neurofisioldgicas de las intolerancias alimentarias.

A nivel endocrino apoya las intervenciones terapéuticas sobre el pancreas.

POSIBLES ASOCIACIONES: TOXIRID GR o PANTATOX.

ADVERTENCIAS

Mantener fuera del alcance de los niflos menores de tres afos. Los complementos alimenticios no han de ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada, ni de un saludable estilo de vida. Conservar en un
lugar fresco y seco, protegido de la luz. La fecha de caducidad se refiere al producto correctamente conservado
e integro.La eventual presencia de sedimentos es debida a la naturaleza del producto y de sus componentes
vegetales y no condiciona la calidad del producto.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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NUTRI MENTIS 4

COMPOSICION
Nutriente

Contenido: 30 ml

Extr. Hidroalc. de Lavanda (Lavandula officinalis Chaix)

Extr. Hidroalc. de las partes aéreas de Agripalma (Leonorus cardiaca L.)
Extr. hidroalc. de raiz de Ginseng tibetano (Eleut. senticosus Maxim)
Agua aromatica de flores de Lavanda (Lavandula officinalis Chaix)
Chicory

Red chestnut

Honeysuckle

Aceite esencial de Lavanda (Lavandula officinalis Chaix)

Aceite esencial de Ciprés ( Cupressus sempervivens L.)

Aceite esencial de Lavanda (Lavandula vera DC.)

DOSIFICACION: Se aconseja la toma de 30 gotas diluidas en agua y tomarlas a lo largo del dia.

INDICACIONES: Es de interés su utilizacion en todos aquellos casos en los que el sujeto no
se permite vivir libremente sus propios sentimientos, aislandose de las personas queridas;
permite encontrar placer en compartir las emociones afectivas incluso en aquellos casos en los que
se da por descontado el amor del que lo acompafia. Permite sentirse parte de una familia, grupo,
equipo, etc..

Util como elemento estimulante en aquellos actos terapéuticos encaminados a reequilibrar las fobias
hacia aquellos que son considerados diferentes. Ayuda pues a intervenir sobre problematicas relativas
a intolerancias raciales, sexuales, etc. Favorece la recuperacion psicodinamicatras heridas
afectivas, ayuda como apoyo a aquellas acciones terapéuticas tras situaciones de violencia familiar.
Utiles en aquellas personas que no toleran bien el contacto fisico y tienen dificultad a expresar
con un abrazo sus sentimientos. Es apto en aquellas personas que tienen dificultad para perdonary
olvidar conflictos con familiares y amigos: permite redefinir los propios confines mentales. Reequilibra
la respuesta fisioldgica al estrés debido a las sensaciones subjetivas de abandono y soledad, al
sentimiento de pérdida. Ayuda eficazmente a las acciones terapéuticas que actuan sobre las mismas
ya sean pasadas o que estén sucediendo.

A nivel fisico interviene en catalizar las terapias que actuan sobre la frecuencia y ritmo cardiaco y
respiratorio, sobre las vértebras toracicas, esternén y costillas, sobre los hombros y los brazos, sobre
la piel en cuanto a su aspecto sensorial.

A nivel endocrino apoya las terapias que actuan sobre el timo.

POSIBLES ASOCIACIONES: MAGNESIO MIX O TIMMIX.

ADVERTENCIAS

Mantener fuera del alcance de los nifilos menores de tres afios. Los complementos alimenticios no
han de ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada, ni de un saludable estilo de
vida. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz. La fecha de caducidad se refiere al
producto correctamente conservado e integro.La eventual presencia de sedimentos es debida a la
naturaleza del producto y de sus componentes vegetales y no condiciona la calidad del producto.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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NUTRI MENTIS 5

COMPOSICION
Nutriente

Contenido: 30 ml

Extr. Hidroalc. de hojas de Eucalipto (Eucalyptus globullus Labill.)
Extr. Hidroalc. de raiz de Ginseng siberiano (Eleut. senticosus Maxim)
Agua aromatica de hojas de Eulcalipto (Eucalyptus globullus Labill.)
Centaury

Holly

Pine

Aceite esencial de Eucalipto (Eucalyptus globullus Labill.)

Aceite esencial de Ciprés (Cupressus sempervivens L.)

Aceite esencial de Lavanda (Lavandula vera DC.)

DOSIFICACION: Se aconseja la toma de 30 gotas diluidas en agua y tomarlas a lo largo del dia.

INDICACIONES: Es el armonizador de la expresion de uno mismo, permite expresar con
autoridad y equilibrio las opiniones propias y las ideas aunque aparente o abiertamente contrasten
con las de los demas, especialmente si estan en un nivel jerarquico superior.

Favorece la capacidad de escuchar. Ayuda a manifestar los propios deseos y criterios en manera
equilibrada y ética. Interviene de manera eficaz en el apoyo del reequilibrio en aquellas
problematicas relacionadas con la dificultad de decir la verdad. Es util pues en aquellos sujetos
que por “necesidad” se mienten a si mismos y a los demas. Permite “sacarse la mascara”.

Es un factor desbloqueante alli donde exista dificultad de aprendizaje o atencion.

Util en problemas de dislexia, tartamudeo, etc. y en la dificultad de expresar las palabras con fluidez,
(conferencias de trabajo, examenes orales,...)

Apto para reequilibrar y apoyar terapias para tratar acufenos y problemas auriculares.

A nivel fisico actua catalizando las terapias para tratar vértebras cervicales, garganta y plexo faringeo,
faringe, laringe, eséfago, traquea y oido.

A nivel endocrino proporciona apoyo a las terapias de tiroides y paratiroides.

POSIBLES ASOCIACIONES: TIREOPLUS SG o TIREO CELL (en casos de hipofuncionalidad
tiroidea).

ADVERTENCIAS

Mantener fuera del alcance de los niflos menores de tres afios. Los complementos alimenticios no
han de ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada, ni de un saludable estilo de
vida. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz. La fecha de caducidad se refiere al
producto correctamente conservado e integro.La eventual presencia de sedimentos es debida a la
naturaleza del producto y de sus componentes vegetales y no condiciona la calidad del producto.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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NUTRI MENTIS 6 Conenido 301

COMPOSICION
Nutriente

Extr. Hidroalc. de hojas de Laurel (Laurus nobilis L.)

Extr. Hidroalc. de Ginseng tibetano (Eleut. senticosus Maxim)
Agua aromatica de hojas de Laurel (Laurus nobilis L.)

Cerato

Vine

Wild oat

Aceite esencial de hojas de laurel (Laurus nobilis L.)

Aceite esencial de Ciprés (Cupressus sempervivens L.)
Aceite esencial de Lavanda (Lavandula vera DC.)

DOSIFICACION: Se aconseja la toma de 30 gotas diluidas en agua y tomarlas a lo largo del dia.

INDICACIONES: Es factor de apertura en bloqueos de origen psicosomatico derivados de la
dificultad de autorrealizacion. Es eficaz como apoyo cuando hay dificultad para la comprension y
la intuicién, ayudando al sujeto a desarrollar en un equilibrio dinamico, la mente intuitiva y la racional.
Para aquellas personalidades demasiado rigidas o con excesiva autodisciplina.

Permite llevar al individuo de vuelta a tener “los pies en la tierra” facilitando su salida del terreno

de las ilusiones. Abre la vision de las posibilidades individuales de tipo “realizacion” y permite generar
proyectos que tengan la potencialidad de realizaciéon y no de ilusion para uno mismo y para los
demas.

Permite mantener una alta concentracion y la focalizacién en un objetivo y/o proyecto individual o de
grupo. Ayuda a encontrar la capacidad de distinguir e interpretar las informaciones y las percepciones,
ayuda a desarrollar la intuicion y a tener fe en el propio instinto.

A nivel fisico es coadyudante de las terapias sobre sistema nervioso autbnomo.

A nivel endocrino apoya los actos terapéuticos que actuan sobre la hipdfisis.

POSIBLES ASOCIACIONES: OXIBLOCK

ADVERTENCIAS

Mantener fuera del alcance de los nifios menores de tres afios. Los complementos alimenticios no
han de ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada, ni de un saludable estilo de
vida. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz. La fecha de caducidad se refiere al
producto correctamente conservado e integro.La eventual presencia de sedimentos es debida a la
naturaleza del producto y de sus componentes vegetales y no condiciona la calidad del producto.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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NUTRI MENTIS 7 Contenido 301

COMPOSICION
Nutriente

Extr. Hidroalc. de Ajenjo (Artemisisa absinthium L.)

Extr. Hidroalc. de raiz de Ginseng tibetano (Eleut. senticosus Maxim)
Agua aromatica de partes aéreas de Pasiflora (Passiflora incarnata L.)
Agrimony

Vervain

Sweet chestnut

Aceite esencial de Camomila (Matricaria chamomilla L.)

Aceite esencial de Ciprés (Cupressus sempervivens L.)

Aceite esencial de Lavanda (Lavandula vera DC.)

DOSIFICACION: Se aconseja la toma de 30 gotas diluidas en agua y tomarlas a lo largo del dia.

INDICACIONES: Permite intervenir eficazmente en aquellos bloqueos por estrés derivados de
la necesidad de dejar aquello que se ha vuelto obsoleto y viejo y de la dificultad para aceptar
los cambios. Es util cuando hay dificultad para abandonar los individualismos en favor de la
comunidad, de un equipo, de la familia.....

Para quien tenga un problema de confusion, desorientacion y alarma interior que son indicativos del
inicio de un vacio espiritual.

Permite reorganizar los propios ritmos de vida y encontrar tiempo para si mismo, permite superar
dificultades relacionadas con el “no puedo” o "no tengo tiempo" y de impaciencia por conse-
guir el resultado.

Favorece la comprension de la propia unidad e independencia, apoyando asi la accion de separacion
de la “madre”.

Favorece la serenidad para afrontar todos los sucesos que la vida propone.

A nivel fisico interviene catalizando las terapias sobre areas cerebrales y sobre los componentes
bioritmicos del organismo.

A nivel endocrino apoya los actos terapéuticos sobre la epifisis.

POSIBLES ASOCIACIONES: SIMBLEND (en casos de dominancia simpatica).

ADVERTENCIAS

Mantener fuera del alcance de los ninos menores de tres afios. Los complementos alimenticios no
han de ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada, ni de un saludable estilo de
vida. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz. La fecha de caducidad se refiere al
producto correctamente conservado e integro.La eventual presencia de sedimentos es debida a la
naturaleza del producto y de sus componentes vegetales y no condiciona la calidad del producto.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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NUTRI MENTIS F Conenido 501

COMPOSICION
Nutriente

Extracto Hidroalcohdlico de Rhodiola
Extracto Hidroalcohdlico de Eleuterococo
Extracto Hidroalcohdlico de Galea
Extracto Hidroalcohdlico de Withania
Extracto Hidroalcoholico de Angélica
Extracto Hidroalcohdlico de Vid roja
Extracto Hidroalcohdlico de Schisandra
Walnut

Cherry Plum

Agrimony

MODO DE USO: Se aconseja la toma de 30 gotas diluidas en agua y tomarlas a lo largo del dia.

Modula la reactividad de tipo centripeto (culpabilizarse, ser agresivo con uno mismo, baja auto-
estima, etc...) haciendo salir los efectos positivos de la autoestima y de la confianza en uno mismo.
Regula las dinamicas comportamentales relacionadas con la relaciéon con uno mismo permitiendo
estabilidad y control de las emociones.

Estimula la reactividad fisica de la mujer, renovando la pasién , la sensualidad y el deso.

Estimula el deso de aceptacion de uno mismo y de los demas, activando el amor hacia uno mismo
lo que activa la energia potencial interior que favorece el acogimiento, la expresividad, la creatividad
y el genio.

POSOLOGIA:

ACCION MODULADORA: de 10 a 20 gotas (dosis diaria), por 2 veces al dia, tomar siempre al de-
spertarse y antes de acostarse.

ACCION REGULADORA: de 20 a 40 (dosis diaria), por 2 veces al dia, tomar siempre al despertarse
y antes de acostarse.

ACCION ESTIMULANTE: de 10 a 20 gotas per vez (de 40 a 120 gotas dosis diaria), tomar el produc-
to de 4 a 6 veces al dia.

ADVERTENCIAS

Mantener fuera del alcance de los nifos menores de tres afios. Los complementos alimenticios no
han de ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada, ni de un saludable estilo de
vida. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz. La fecha de caducidad se refiere al
producto correctamente conservado e integro.La eventual presencia de sedimentos es debida a la
naturaleza del producto y de sus componentes vegetales y no condiciona la calidad del producto.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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NUTRI MENTIS HIPER Comenido 30

COMPOSICION
Nutriente

Extr. Hidroalc. de flor de Camomila (Matricaria chamomilla L.)

Extr. Hidroalc. de raiz de Ginseng tibetano (Eleut. senticosus Maxim)
Agua aromatica de flor de Camomila (Matricaria camomilla L.)

Rock Rose

Chestnut Bud

Impatiens

Aceite esencial de Camomila (Matricaria camomilla L.)

Aceite esencial de Ciprés (Cupressus sempervivens L.)

Aceite esencial de Lavanda (Lavandula vera DC.)

DOSIFICACION: Se aconseja la toma de 30 gotas diluidas en agua y tomarlas a lo largo del dia.

INDICACIONES: Cuando las emociones se expanden hacia el exterior el individuo pierde gran
cantidad de energia. De hecho, el remedio se comporta en modo de ansiolitico devolviendo
la paz interior. Es el remedio ideal en todas las formas de ansiedad y obsesién. Es util en
obsesiones y manias que determinan un estado de hiperagitacion de aspecto fisico, emocional y
mental comprimidos en una focalizacion exagerada y continua.

Es por ello el remedio necesario en todos los estados del Yang donde el fuego se vuelve descontrolado
e incontrolable “quemando”, desperdiciando y consumiendo una gran cantidad de energia vital en
actividades no necesarias.

Permite direccionar el consumo energético hacia un objetivo evitando bloqueos mentales debidos a
una idea fija que se repite incesantemente.

Actla sobre la fase Yang cerebral, regulando la actividad psiquica y fisica regulando la hiper
excitabilidad neuro-muscular y central.

Permite controlar la hiperfase simpaticoténica de un conflicto segin Hammer.

POSIBLES ASOCIACIONES: SIMPLUS SG o SIMBLEND.

ADVERTENCIAS

Mantener fuera del alcance de los niflos menores de tres afos. Los complementos alimenticios no
han de ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada, ni de un saludable estilo de
vida. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz. La fecha de caducidad se refiere al
producto correctamente conservado e integro.La eventual presencia de sedimentos es debida a la
naturaleza del producto y de sus componentes vegetales y no condiciona la calidad del producto.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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NUTRI MENTIS HIPO Conenider 20m

COMPOSICION
Nutriente

Extr. Hidroalc. de alga Palmaria palmata (Rhodymenia palmata Greville)
Extr. Hidroalc. de raiz de Rhodiola (Rhodiola rosea L.)

Extr. Hidroalc. de raiz de Ginseng tibetano (Eleuter. senticosus Maxim)
Agua aromatica de hojas y flores de Malva (Malva sylvestris L.)
Star of Bethlehem

Gorse

Aspen

Aceite esencial de Lavanda (Lavandula officinalis Chaix.)

Aceite esencial de Ciprés (Cupressus sempervivens L.)

Aceite esencial de Lavanda (Lavandula vera DC.)

DOSIFICACION: Se aconseja la toma de 30 gotas diluidas en agua y tomarlas a lo largo del dia.

INDICACIONES: Ayuda a liberar bloqueos emotivos que causan pesadez mental y fisica favore-
ciendo la eliminacién de agentes téxicos mentales, emocionales y fisicos. Ayuda a reencontrar
serenidad, armonia y entusiasmo. Elimina los modelos negativos, la escasa fe en uno mismo y en el
futuro.

Desbloquea las energias reprimidas a nivel mental, emocional y fisico.

Actua sobre las emociones de naturaleza Yin: desilusion, preocupacion, tristeza, vulnerabilidad, de-
svalorizacion, rigidez que hace ver el futuro negro porque la mente se vuelve inerte y no estimula la
pasion y el deseo creando en cambio, actitudes apaticas, pasivas e indiferentes.

Es el remedio para utilizar en todos los casos de inercia y en aquellos casos en los que es necesario
cortar con el pasado, con las ataduras a las emociones negativas, con habitos de vida que van en
contra del bienestar psicofisico. Devuelve el deseo de entrar en juego y el deseo de hacer... haciendo
redescubrir la confianza en el futuro.

Es uatil para intervenir en la hipofase parasimpaticotonica post-conflicto-lisis segun Hammer.

POSIBLES ASOCIACIONES: ADRENOPLUS SG o ADREMIX.

ADVERTENCIAS

Mantener fuera del alcance de los nifios menores de tres afos. Los complementos alimenticios no
han de ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada, ni de un saludable estilo
de vida. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz. La fecha de caducidad se refiere
al producto correctamente conservado e integro.La eventual presencia de sedimentos es debida a
la naturaleza del producto y de sus componentes vegetales y no condiciona la calidad del producto.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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NUTRI MENTIS M Conenido 301

COMPOSICION

Extracto Hidroalcohdlico de Ginseng
Extracto Hidroalcohdlico de Muira puama
Extracto Hidroalcoholico de Ginkgo
Extracto Hidroalcohdlico de Guarana
Extracto Hidroalcoholico de Serenoa
Extracto seco de Maca

Macerado glic. de Sequoia

White chestnut

Impatients

Crab apple

MODO DE USO: Se aconseja la toma de 30 gotas diluidas en agua y tomarlas a lo largo del dia.

Modula la reactividad de tipo centrifugo (inculpar a los demas, ser agresivo con el projimo, ser
egoceéntrico, etc...) permitiendo la expresion equilibrada de la propia energia.

Regula las dinamicas comportamentales relacionadas con la relacién entre uno mismo y los demas
y el entorno que nos rodea (trabajo, naturaleza, familia, socios, etc...) facilitando la superacién de
uno mismo, favorece el cambio de los propios puntos de referencia y anima a la creacién de nuevas
relaciones sociales.

Estimula |a reactividad fisica masculina. Salir

Estimula el deseo de actuar a quien no se siente capaz y vive una situaciéon de carencia energética.
Estimula a hacer a quien tiene la tendencia a cerrarse y a rechazar las relaciones, permitiendo vivir
con entusiasmo los pasajes importantes de la vida (cambios en la familia, en el trabajo, con los ami-
gos, las relaciones sentimentales,....)

POSOLOGIA:

ACCION MODULADORA: de 10 a 20 gotas (dosis diaria), por 2 veces al dia, tomar siempre al de-
spertarse y antes de acostarse.

ACCION REGULADORA: de 20 a 40 (dosis diaria), por 2 veces al dia, tomar siempre al
despertarse y antes de acostarse.

ACCION ESTIMULANTE: de 10 a 20 gotas per vez (de 40 a 120 gotas dosis diaria), tomar el produc-
to de 4 a 6 veces al dia.

ADVERTENCIAS

Mantener fuera del alcance de los ninos menores de tres afios. Los complementos alimenticios no
han de ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada, ni de un saludable estilo de
vida. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz. La fecha de caducidad se refiere al
producto correctamente conservado e integro.La eventual presencia de sedimentos es debida a la
naturaleza del producto y de sus componentes vegetales y no condiciona la calidad del producto.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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NUTRI “A,,

El producto es un complemento alimenticio de Vitaminas (C, B1,B2,B3,B5,B6), Carnitina, N-A-
cetilglucosamina, Histidina y derivados, indicado en casos de baja ingesta alimentaria o de
una mayor necesidad de tales nutrientes.

60 comprimidos de 1,1 g

APORTES MEDIOS POR DOSIS MAXIMA DIARIA (2 cpr)

Nutriente NRV* Nutriente
V!tam!na c 100mg 125 Cardo Mariano 10 mg
V!tam!na B1 14mg 127 del cual Silimarina 6 mg
Vitamina B2 1,6mg 114
o Alcachofa 20 mg
Vitamina B3 18mg 113 -
o Ac. Clorogénico 1 mg
Vitamina B5 6 mg 100 :
Vitamina B6 > 143 Jengibre 20 mg
ltamina mg del cual Gingerol 1 mg
L-Histidina 100 mg Feno greco 12 mg
Eete}lna 1%8 mg Manzanilla 10 mg
Bspln?cas 60 mg de la cual Apigenina 0,03 mg
Alr]f)?fo' 100 rrrr:g Equinacea 10 mg
B ada 80 9 del cual Equinacosidos 0,4 mg
L_ar ana i 00 mg Eleuterococo 10 mg
N'”O semifias 18 mg del cual Eleutherésidos 0,4 mg
Tgeceg del I 40mg Soja isoflavonioides 10 mg
© verde def cual. mg de la cual Genisteina 4 mg
Polifenoles 38 mg :
Albari t 32 Valeriana 10 mg
joaricogue ext. c. mg del cual Ac. Valenérico 0,042 mg
Pifla extracto c. 32 mg
Cerezas extracto c. 32 mg
Mirtilo extracto c. 32 mg
Mora extracto c. 32 mg
L-Carnitina 100 mg
N-acetil glucosamina 100 mg
Curcuma 32 mg

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n° 1169/2011

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes contenidos en este complemento estan especialmente indicados para las personas
pertenecientes al grupo sanguineo “A”, porque modulan algunas de las caracteristicas constituciona-
les metabdlicas y psiquicas, de ese grupo sanguineo.

ADVERTENCIAS: Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténg-
ase fuera del alcance de los niflos menores de tres afios.

El producto no pretende ser un sustituto de una dieta variada, ni de un saludable estilo de vida.

No suministrar a nifilos menores de 3 afios.

Si se esta en tratamiento con farmacos hipoglicemiantes, antes del eventual uso del producto, con-
sulte con su profesional.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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NUTRI “AB,, 60 comprimidos de 1,1 g

El producto es un complemento alimenticio a base de Vitaminas (C,B1,B2,B3,B5,B6), L- Gluta-
mina, Citrulina, Betaina y derivados vegetales, indicado en casos de baja ingesta alimentaria
o de una mayor necesidad de tales nutrientes.

APORTES MEDIOS POR DOSIS MAXIMA DIARIA (2 cpr)

Nutriente NRV* Nutriente NRV*
Vit. C 180 mg 225 Vitamina B1 1,4 mg 127
Vitamina B2 1,6 mg 114 Vitamina B3 18 mg 113
Vitamina B5 6 mg 100 VitaminaB6 2 mg 143
L-Glutamina 100 mg L-Histidina 60 mg
L-Citrullina malato 60 mg Betaina 100 mg

N-acetil glucosamina 100 mg Espinaca 50 mg

Ac. Alfa-Lipoico 100 mg Brocoli 50 mg

Alfalfa 100 mg Amaranto 100 mg

Bardana 80 mg Fresas 80 mg

Semillas de Lino 50 mg Nueces 48 mg

Espino Blanco 36 mg Pifa ex. c. 32 mg

Cerezas extractoc. 32 mg Mirtilo ex.c. 32 mg

Cdrcuma 32 mg Regaliz 30 mg

Ginseng 30 mg Perejil 20 mg

Jenjibre 20 mg Rosa canina 20 mg

Diente de Leodn 20 mg Astragalo 16 mg
Camomilla 10 mg Equinacea 10 mg

Rhodiola 10 mg

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n° 1169/2011

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los ingredientes contenidos en este complemento estan especialmente indicados para las perso-
nas del grupo sanguineo “AB”, porque modulan algunas de las caracteristicas constitucionales me-
tabdlicas y psiquicas.

ADVERTENCIAS

Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténgase fuera del alcance
de los nifios menores de tres anos.

El producto no pretende ser un sustituto de una dieta variada.

No suministrar a nifnos menores de 3 afios.

Si se esta en tratamiento con farmacos hipoglicemiantes, antes del eventual uso del producto, con-
sulte con su profesional.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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NUTRI “ABO,,

El producto es un complemento alimenticio de Vitaminas (C,B1,B2,B3,B5,B6), Carnitina, Acido
Alfa-Lipoico y extractos herbales, indicado en casos de baja ingesta alimentaria o de una
mayor necesidad de tales nutrientes.

60 comprimidos de 0,85 g

APORTES MEDIOS POR DOSIS MAXIMA DIARIA (2 cpr)

Nutriente NRV*
Acido alfa-lipoico 72 mg
L-carnitina 68 mg
Coenzima Q10 33,2 mg
N-acetil-glucosamina 100 mg
L-glutamina 100 mg

Extr. conc. fruta y hortalizas 228 mg
Diente de ledn e.s. 100 mg
Curcuma e.s. 32 mg
Espino blanco e.s. 32 mg

Hojas de nogal e.s. 48 mg
Acerola e.s. 32 mg
Vitamina C 113 mg 141
Niacina 20 mg 125
Acido pantoténico 6 mg 100
Vitamina B6 2 mg 142
Riboflavina (vit. B2) 2 mg 142
Tiamina (vit. B1) 1,6 mg 146

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n® 1169/2011

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES
La mezcla de sustancias que figuran en este suplemento se recomienda para todos, independiente-
mente de la pertenencia a uno u otro grupo sanguineo del sistema “ABQ”.

ADVERTENCIAS

Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténgase fuera del alcance
de los nifos menores de tres anos.

El producto no pretende ser un sustituto de una dieta variada, ni de un saludable estilo de vida.

No suministrar a ninos menores de 3 afios.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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NUTRI “B,,

60 comprimidos de 1,1 g

Complemento alimenticio a base de extractos vegetales entre los cuales Pifa, Circuma, Jen-
gibre, Salvia y Berro que contribuyen a la funcién normal del aparato digestivo. Ashwagan-
dha, Tribulus y Té verde que ejercen una accion ténica util en particular en mmentos de mayor
exigencia psico-fisica, asociados a vitamina C y vitaminas del grupo B (B6, riboflavina, acido
pantoténico y niacina) que ayudan a disminuir el cansancio y la fatiga y otras sustancias
sinérgicas.

INGREDIENTES: Agente de carga: celulosa microcritalina, acido L-ascorbico (Vit. C), L-carnitina
L-tartrato, L-arginina, Berro (Nasturtium officinale R. Brown, partes aérea) polvo, acelga (Beta vulgaris L.,
hojas) extracto concentrado, brécoli (Brassica oleracea L., inflorescencias y gemas) extracto concentrado,
N-acetil-D-glucosamina (derivada de crustaceos), Albahaca (Ocimum basilicum L., hojas) polvo, uva ursina
(Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng., hojas) polvo, lecitina de soja, L-citrullina malato, acido alfa-lipoico,
agentes antiaglomerantes: didxido de silicio y magnesio estearato, té verde (Camellia sinensis (L.) Kuntze)
hojas) e.s. tit. 95% polifenoles / 70% catequinas, jugo de pifia (Ananas comosus Merr., fruto) conc. spray-dried,
jugo de mirtillo negro (Vaccinium myrtillus L. frutos) conc. spray-dried, circuma (Curcuma longa L, rizoma)
e.s. tit, 95% curcuminoides, regaliza (Glycyrrhiza glabra L., raiz) e.s. desglicirrinizado, citrato de Zinc, Bacillus
coagulans BC4, nuez (Juglans regia L., pericarpo) e.s. 4:1, jengibre (Zingiber officinale Rosc., rizoma) e.s. tit.
5% gingeroles, salvia (Salvia officinalis L. hojas) e.s. 4:1, tribulus (Tribulus terrestris L., frutos) e.s. tit. 40%
saponinas, nicotinamida, ribes negro (Ribes nigum L., hojas) e.s. 4:1, rabano picante (Cochlearia armoracia
Fies., raiz) e.s. 4:1, coenzima Q10, ashwagandha (Withania somnifera L. Dunal., raiz) e.s. tit 2,5% whitanolidi,
calcio D-pantotenato, piridoxina clorhidrato (Vit. B6), riboflavina (Vit. B2), tiamina clorhidrato, picolinato de

cromo.

APORTES MEDIOS POR DOSIS MAXIMA DIARIA (2 cpr)

Nutriente NRV* Nutriente

Vitamina C 180 mg 225  Coenzima Q10 12  mg
Acido pantoténico 6 mg 100  Acido alfa-lipoico 60 mg
Vitamina B6 2 mg 142 L-carnitina 108,8 mg
Riboflavina 1,6 mg 114  L-arginina 150 mg
Tiamina 1,4 mg 127  L-citrullina 34,2 mg
Niacina 18 mg 112  Acetil-glucosamina 60 mg
Cromo 20 mcg 50 Lecitina de soja 66 mg
Zinc 8,5 mg 85 Té verde e.s. 40 mg
Berro 100 mg Uva ursina 66 mg
Acelga 76 mg Albahaca 66 mg
Brocoli 72 mg Pifia jugo conc. 40 mg
Mirtillo jugo conc. 40 mg Nuez e.s. 24  mg
Curcuma e.s. 32 mg Jengibre e.s. 20 mg
Regaliz e.s. degl. 30 mg Salvia e.s. 20 mg
Tribulus e.s. 20 mg Rabano picantee.s. 12 mg
Ribes hojas e.s. 12 mg Ashwagandhae.s. 10 mg

Bacillus coagulans 1,2 mld spore

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n° 1169/2011

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes contenidos en este complemento estan especialmente indicados para personas del grupo
sanguineo “B”, porque modulan algunas de sus caracteristicas constitucionales metabdlicas y psiquicas, de
este grupo sanguineo.

ADVERTENCIAS: Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténgase fuera
del alcance de los nifios menores de tres afios.El producto no pretende ser un sustituto de una dieta variada,
ni de un saludable estilo de vida.

No suministrar a nifios menores de 3 afios. Si se esta en tratamiento con farmacos hipoglicemiantes, antes del
eventual uso del producto, consulte con su profesional.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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NUTRI “0,,

60 comprimidos de 1 g

El producto es un complemento alimenticio a base de Vitaminas (B1, B2, B3, B5, B6), L-Me-
tionina y derivados vegetales, indicado en casos de baja ingesta alimentaria o de una mayor
necesidad de tales nutrientes.

APORTES MEDIOS POR DOSIS MAXIMA DIARIA (2 cpr)

Nutriente NRV*

E. c. de frutas y hortalizas 256,6 mg

Acido Alfa Lipoico 66,4 mg
N-Acetil-Glucosammina 66,4 mg

L- Metionina 66,4 mg

Romero Plv 66,4 mg

Espino blanco e.s. 66,4 mg

Clavo Plv 66,4 mg

Regaliz E.S. 66,4 mg

Nuez E.S. 66,4 mg

Olmo PIv 66,4 mg

Acerola E.S. 66,4 mg

Astragalo E.S. 33,2 mg

Té Verde E.S. 33,2 mg

Curcuma E.S. 33,2 mg

Menta E.S. 33,2 mg
Zarzaparrilla E.S. 33,2 mg

Semillas de calabaza E.S. 33,2 mg

Cardo mariano E.S. 22 mg

Rodiola E.S. 22 mg

Niacina 18 mg 112,5
Acido pantotenico 6 mg 100
Vitamina B6 1,65 mg 118
Tiamina (Vitamina B1) 1,4 mg 127
Riboflavina (vitamina B2) 1,6 mg 114,2
Cromo 101,7 mcg 2542
Selenio 28 mcg 50,9

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n° 1169/2011

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes contenidos en este complemento estan especialmente indicados para las personas del grupo sanguineo
“0”, porque modulan algunas de las caracteristicas constitucionales metabdlicas y psiquicas, de este grupo sanguineo.
ADVERTENCIAS: Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténgase fuera del alcan-
ce de los nifios menores de tres afios.

El producto no pretende ser un sustituto de una dieta variada, ni de un saludable estilo de vida.

No suministrar a nifios menores de 3 afos.

Si se esta en tratamiento con farmacos hipoglicemiantes, antes del eventual uso del producto, consulte con su profesional.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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OMEGA FUNCIONAL

EPA y DHA tomados a la dosis diaria de 250 mg contribuyen a la funcion cardiaca normal (1 perla por dia); tomado en
dosis de 2g promueven el mantenimiento de los niveles normales de triglicéridos en la sangre (3 perlas por dia); Dosis
de 3 g favorecen el mantenimiento de los niveles normales de presién arterial (5 perlas por dia). EI DHA tomado en
dosis diaria de 250 mg favorece la capacidad visual normal y la funcién normal del cerebro (1 perla por dia).

45y 135 perlas de gelatina alimenticia

INGREDIENTES COMPOSICION

(1 perla) (5 perlas)
Aceite de pescado 1000 mg 5000 mg
de los cuales
EPA 400 mg 2000 mg
DHA 300 mg 1500 mg

DOSIS: Tomar de 1 a 5 perlas al dia durante o después de una comida principal.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS INGREDIENTES:

Omega funcional es un complemento alimenticio a base de acidos grasos EPA y DHA que derivan de pescados pe-
quefos (anchoas) de un productor certificado Ifos que garantiza la absoluta pureza del producto, en cuanto al conte-
nido en Metales Pesados, PCB y otros contaminantes.

El aceite se obtiene mediante un proceso de destilacion molecular a baja temperatura y al vacio.

Aporta los acidos grasos poliinsaturados omega 3 EPA y DHA en su forma natural y mas biodisponible: forma de tri-
glicéridos. Diferentes estudios han demostrado una mayor biodisponibilidad de los Omega 3 en forma de triglicéridos
respecto a aquellos Omega 3 esterificados.

Los acidos grasos de cadena larga (LC PUFA, Long Cahin Poly Unsatured Fatty Acids) drivados del pescado (eico-
sanpentaenoico, EPA; docosapentaenoico, DPA; docosaesaenoico DHA) y el acido linolenico (ALA, de cadena corta
y de origen vegetal) son acidos grasos poliinsaturados conocidos como esenciales porque el ser humano no puede
sintetizarlos. Forman la serie Omega-3 (también conocida como n-3) en referencia al primer doble enlace que pre-
sentan en su estructura molecular ya que éste se encuentra en el tercer carbono del extremo metil-terminal (carbono
omega). A nivel cardiovascular, el beneficio de los Omega 3 se debe a que reducen la concentraacion plasmatica de
triglicéridos, destacado factor de riesgo cardiovascular. Los mecanismos de accion son principalmente dos:

1.- A nivel hepatico porque reducen el flujo de acidos grasos libres y por lo tanto su sintesis en el higado (particular-
mente VLDL, Vert Low Density Lipoprotein).

2.- Potenciando la accion de la Lipasa lipoproteica, enzima presente en el endotelio, que aumenta el catabolismo de
los triglicérdos y por lo tanto reduce notablemente su presencia en el organismo.

La reduccion del colesterol “malo” LDL, junto con su accion antitrombdética y su capacidad vasodilatadora y antiagre-
gante, le dan gran capacidad de control y prevencion de la arterioesclerosis, patologia cardiovascular multifactorial
que puede llegar a tener consecuencias muy graves a quien la padece.

Gracias al aporte de Omega 3 el organismo tiende a “privilegiar” la cascada quimica que a partir del acio alfa-linolén-
ico lleva a la formacion del acido docosaesaenoico (DHA), y al acido eicosapentaenoico (EPA). Estos dos acidos gra-
sos son a todos los efectos factores Antiinflamatorios (Resolvinas, Protectinas) por lo tanto ya sea como prevencion
o como tratamiento es clave favorecer su ingesta frente a la de aquellos acidos grasos Omega 6 (proinflamatorios).
Por lo tanto en casos de inflamacion sera fundamental desequilibrar el balance Omega 3/ Omega 6 a favor de los
acidos grasos Omega 3.

ADVERTENCIAS: No exceda el nivel de ingesta diaria adicional de 5 g por dia de COMBINACIONES de EPA
y DHA.

POSIBLES ASOCIACIONES:

SHIMAP — BEET COMPLEX — GHEOS ADAT (disinsulinismo — hiperlipidemias)
GHEOS LOW INFLAMATION (Inflamacién silente)

INFLAMAX — HARZEN PLUS (Inflamacion aguda y cronica)

MSM FUNCIONAL (enfermedades neurodegenerativas)

MICOTWIN VISTA (para mejorar la funcién visual)

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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ORTOBLEND

90 comprimidos de 600 mg

Complemento alimenticio a base de extractos vegetales, vitaminas y minerales util para el
bienestar del organismo para apoyar un correcto metabolismo celular.

INGREDIENTES

Celulosa microcristalina; Espirulina (Spirulina maxima) tallo plv., Lecitina de soja, Vitamina E, Aceite de pescado
micro encapsulado tit. en EPA 9% y DHA 6%, Bioflavonoides de citricos tit. 40% (como esperidina), Vitamina C,
Nuez de cola (Cola acuminata) e.s., Aimidén de maiz, Zinc gluconato, Vitamina B3 (niacina), Aceite de Onagra
(Oenothera biennis), Aceite de Gérmen de Trigo (Triticum sativum), Guarana (Paullinia cupana) sem. e.s.,
Antiaglomerantes: Di6xido de silicio, Magnesio estearato; Vitamina B5 (Ac. pantoténico), Gluconato ferroso,
Manganeso gluconato, Betacaroteno, Vitamina A, Vitamina B6 (Piridoxina HCI), Vitamina B1, Selenito de sodio,
Potasio yoduro, Acido félico.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (1cpr) %NRV*
Vitamina C 26,4 mg 33
Vitamina E 15,3 mg 127
Vitamina B3 13 mg 82
Vitamina B5 8,3 mg 137
Vitamina B6 2,6 mg 185
Vitamina B1 0,66 mg 60
Vitamina A 540 mcg 67
Manganeso 0,84 mg 42
Yodo 75 mcg 30
Acido félico 72 mcg 36
Selenio 45 mcg 82
Zinc 2 mg 20
Betacaroteno 0,49 mg

Espirulina 50 mg

Nuez de cola e.s. 25 mg

Guarana e.s. 13 mg

Bioflavonoides 10,8 mg

Lecitina de soja 36 mg

Aceite de onagra 13,1 mg

del cual Ac. Linoleico 1,1 mg
A. de Gérmen de Trigo 13,1 mg

Aceite de pescado 30 mg
del cual EPA 2.7 mg
del cual DHA 1,8 mg

*NRV: Valor Nutritivo diario de referencia (adultos) - Reg. UE N. 1169/2011

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes contenidos en el complemento contienen coadyuvantes nutricionales Utiles por sus caracteris-
ticas intrinsecas para estimular los procesos oxidativos a nivel celular y la produccién energética a través del
ciclo glicolitico, ayudando a disminuir los episodios hipoglucémicos. ORTOBLEND estimula las glandulas endo-
crinas (suprarrenales, tiroides e hipdfisis), y ayuda a aumentar la presion arterial y la circulacion.
ADVERTENCIAS

Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténgase fuera del alcance de los
nifios menores de tres afios. No tomar durante el embarazo.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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OSTEO GHEOS FUNCIONAL <160 comprimicos se so0mg

Complemento alimenticio a base de extractos vegetales combinados con vitaminas y minerales,
carnitina, NAC, coenzima Q10 y fosfatidilserina, formulado para aquellos periodos de mayor cansan-
cio y debilidad fisica. El Calcio, necesario para correcto mantenimiento éseo, contribuye junto con la
Vitamina C, Hierro, Cobre y Magnesio a un éptimo metabolismo energético, osea aquellos procesos
metabolicos gracias a los cuales las células producen energia para el organismo; Vitamina D, Vitamina
C y Magnesio ademas ayudan al correcto metabolismo 6seo. Vitamina C, Hierro y Magnesio ayudan a
reducir el cansancio y la fatiga; las dos vitaminas y los oligoelementos presentes

(Hierro, Cobre y Selenio) también apoyan el correcto funcionamiento del sistema inmunitario.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 cpr) %NRV*
Calcio 200 mg 25
Acido alfa-lipoico 200 mg

Cola de caballo 200 mg

Alfalfa 200 mg

Feno greco 200 mg

Té verde 160 mg

Vitamina C 120 mg 150
L-Carnitina 100 mg

Fosfatildiserina (de soja) 82,5 mg

Hierro 7,4 mg 53
Bambu 50 mg

N-acetil-cisteina 25 mg

Coenzima Q10 10 mg

Selenio 40 mcg 72,7
Cobre 0,29 mg 29
Vitamina D 5 mcg 100
*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/2011

IMPORTANCIA

Indicado en todas aquellas situaciones en las que sea prioritario reestablecer el pH intersticial a valores nor-
males (6,5-7) para contrarrestar la desmineralizacién 6sea que comporta. Tal situacion puede ser evidenciada
mediante un test de orina o en el mineralograma cuando los valores de Ca son muy altos junto con valores altos
de Estroncio o bien cuando lo valores de Fosforo (P) son altos respecto a los valores del Cobre (Cu).

El reequilibrio de los valores normales de pH intersticial devolvera al organismo su estado de salud y equilibrio
Neuro-Vegetativo asi como le permitira recuperar su correcta reactividad Inmunitaria.

Cuando esta situacion viene acompafada de retenccion de liquidos sera interesante asociar ALKABLEND (por
la mafana) y en casos extremos DREN GHEOS FUNCIONAL (por la mafiana) a OSTEO GHEOS FUNCIONAL
(preferiblemente por la noche).

También sera el producto de eleccion en casos de fracturas para ayudar al organismo a tener una buena fuente
de minerales con la que reparar la lesion 6sea.

MODO DE USO: Se aconseja tomar 1 comprimido cada 25 Kg de peso corporal hasta un maximo de 5 compri-
midos al dia durante o después de una de las comidas principales.

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios menores
de 3 afos.Si esta en tratamento con farmacos hipoglicemiantes, antes de tomar el producto consulte a su
meédico. En caso de hipersensibilidad a uno o0 mas de los ingredientes preguntar al médico antes de tomar el
producto.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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OXIBLOCK

30 capsulas de 750 mg

Complemento alimenticio de factores nutricionales con una actividad antioxidante utiles para
favorecer la eficiencia de la lucha del organismo contra el exceso de radicales libres.

INGREDIENTES

Agente de carga: Celulosa microcristalina, Vitamina E, Betacaroteno, Zinc gluconato , Uva roja (Vitis vinifera
L.) sem. Extracto seco, Acido malico, Ascorbil palmitato (Vitamina C), Ginkgo (Ginkgo biloba) hojas Extracto
seco, N-Acetilcisteina, Acido Lipoico, Coenzima Q10, Niacina, L-Seleniometionina; antiaglomerantes: Di6xido
de silicio, Magnesio estearato; Riboflavina, Vitamina K.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (1cps) %NRV*
Vitamina E 30 mg 250
Vitamina C 160 mg 200
Niacina 20 mg 125
Betacaroteno 4 mg

Riboflavina 3 mg 143
Zinc 7,5 mg 50
Selenio 55 mcg 100

N-Acetilcisteina 40 mg
Coenzima Q10 20 mg
Acido Lipoico 40 mg
Uva semillas e.s. 40 mg
Ginkgo biloba e.s. 40 mg
Acido malico 40 mg

*NRV: Valor Nutritivo diario de referencia (adultos) - Reg. UE N. 1169/2011

DOSIS: se aconseja tomar 1 comprimido al dia. No superar la dosis aconsejada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE SUS COMPONENTES

Los componentes contenidos en este producto contienen ayudas nutricionales utiles por sus ca-
racteristicas intrinsecas en todos los tratamientos contra los radicales libres y para la prevencion del
dafo oxidativo causa de muchas enfermedades crénico-degenerativas y del proceso de envejeci-
miento. Normalmente el organismo posee dos mecanismo defensivos: enzimas especificos (SOD,
catalasas) y nutrientes antioxidantes. en particular OXIBLOCK contiene tres antioxidantes que son:
Acido alfa lipoico, coenzima Q10 y NAC los cuales previenen el dafio oxidativo que actua sobre la
mitocondria, un organulo intracelular responsable de la produccion de energia.

ADVERTENCIAS: Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténg-
ase fuera del alcance de los nifios menores de tres afios. No tomar durante el embarazo. Si se estan
tomando farmacos anticoagulantes o antiagregantes plaquetarios, consulte a su médico antes de
consumir el producto. Se desaconseja tomar el producto durante el embarazo y la lactancia. No dars-
elo a ninos menores de tres afios de edad. Si se esta en tratamiento con farmacos hipoglicemiantes,
antes del eventual uso del producto, consulte con su profesional.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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PANC MiX

60 capsulas de 750 mg

La digestion, la absorcion y la evacuacion del alimento deben tener lugar en un modo correcto
para que nuestro organismo pueda extraer y utilizar todos los nutrientes que deben aportar
los alimentos ingeridos. Los sintomas mas comunes de la insuficiencia pancreatica incluyen
molestias e hinchazén abdominal, indigestion y presencia de alimentos no digeridos, total
o parcialmente, en las heces. Especificamente Panc mix ayuda a la normal funcionalidad
digestiva cuando los problemas digestivos dependen de la carencia enzimatica pancreatica.
Tomado durante o inmediatamente después de las comidas Panc mix supone un apoyo
digestivo, si lo tomamos lejos de las comidas ejerce una accién antiinflamatoria.

INGREDIENTES

Enzymix [enzimas de sustratos vegetales fermentados (Amilasas, Proteasas, Glucoamilasas,
Lipasas, Celulasas, Lactasas, Pectinasas)], Capsula vegetal (agente de revestimiento:
hidroxipropilmetilcelulosa); Agaricus (Agaricus blazei Murril., esporas) polvo, Betaina clorhidrato,
Bromelaina de tallo de pifia (Ananas comosus (L.) Merr.) tit. 2500 GDU/g, Acido Glutamico, Jengibre
(Zingiber officinale Rosc., rizoma) e.s., Manzanilla (Matricaria chamomilla L., flores) e.s., Menta

(Mentha x piperita L., hojas) e.s., Hinojo (Foeniculum vulgare Mill., frutos) e.s..

COMPOSICION
Nutriente Dosis/Dia (2 cps)
Acido Glutamico 80 mg
Agaricus polvo 200 mg
Betaina 121 mg
Manzanilla e.s. 60 mg
Menta e.s. 60 mg
Hinojo e.s. 60 mg
Jengibre e.s. 60 mg
Bromelaina 100 mg da cui 250 GDU
Enzymix 500 mg

del cual:
Amilasas 15000 DU
Proteasas 30000 HUT
Glucosamilasas 200 AGU
Lipasas 1125 FCC FIP
Celulasas 3000 CU
Lactasas 5000 ALU
Pectinasas 70endo-PGU

DOSIS: Se aconseja tomar dos capsulas al dia preferiblemente durante o después de una comida
principal.

LA IMPORTANCIA DE LOS ENZIMAS

En el “Protocolo de las 4R” (ver ultima pagina de esta ficha técnica) Panc mix representa una ayuda
esencia en lafase REEMPLAZAR (en esta fase se reactivan aquellos factores nutricionales digestivos
como los enzimas digestivos, el acido clorhidrico, bilis, Inmunoglobulina A, entre otros, cuyo déficit o
exceso puede estar en el origen del desequilibrio intestinal. Un proceso digestivo eficiente es necesario
para aprovechar el poder nutritivo de los alimentos. Si hay un déficit de enzimas pancreaticos no
podemos aprovechar este poder nutritivo de los alimentos independientemente de la calidad de los
mismos.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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PANC MiX

60 comprimidos de 500 mg

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Enzi-mix®: Los enzimas que pueden ser utilizados son la pepsina, responsable de la digestion de
las proteinas, la amilasa util para la degradacién de los carbohidratos, la tripsina y la quimotripsina,
otros enzimas proteoliticos, la lactasa, necesaria para metabolizar la lactosa y la lipasa, responsable
de la degradacion de las grasas.

En situaciones de deficiencia de enzimas pancreaticos es util para favorecer la digestién de las
grasas, almidones y proteinas. Los enzimas contenidos en Panc mix tienen como objetivo:

Amilasa: ayudar a digerir los almidones que son oligosacaridos (cadenas muy largas de azucares),
dextrinas y glucosa.

Proteasa: ayudar a la digestion de las proteinas

Glucosamilasa: ayudar a digerir azucares, glucosa

Celulasa: ayudar a digerir la fibra de los vegetales y aprovechar su glucosa.

Lactasa: ayudar a la digestién de los lacteos.

Pectinasa: ayudar a degradar las pectinas (pieles de las frutas principalmente)

BROMELAINA: De reconocidas propiedades antiinflamatorias y fibrinoliticas este derivado de la
pifia tiene ademas reconocidas propiedades digestivas todas sus propiedades se deben a su gran
capacidad enzimatica.

BETAINA HCI: Aumenta la produccién de acido clorhidrico lo que favorece la liberacién de jugos
pancreaticos asi como de sales biliares.

ACIDO GLUTAMICO: Este aminoacido no esencial es clave para el correcto funcionamiento del tubo
digestivo ya que la mayoria del mismo se consume en el estdmago-bazo-pancreas e intestino.

AGARICUS BLAZEI MURRIL: Ademas de su accion enzimatica ayuda mucho a crear un ambiente
intestinal adecuado ya que favorece la implantacién de un microbiota equilibrado.

HINOJO E.S.: El hinojo tiene reconocidas propiedades como expectorante y antiinflamatorio con
gran capacidad para reequilibrar el aparato digestivo. Disminuye la presencia de gases y ejerce una
accion positiva para combatir el estrefiimiento.

GENGIBRE E.S.: Actua energéticamente “calentando el estbmago” lo que favorece ademas de la
funcién gastrica la funcion pancreatica exocrina asi como la funcion biliar, todo ello beneficia mucho
al intestino delgado.

MANZANILLA E.S.: Esta planta utilizada desde la antigiedad para mejorar multitud de problemas de
salud cotidianos encuentra uno de sus principales campos de accion en los problemas deigestivos
donde ejerce una accion antiespasmaodica, antiinflamatoria y antihemética.

MENTA PIPERITA E.S.: Actualmente el aceite de menta destaca por su papel en la prevencién
de comportamientos anormales del intestino, situaciones en las que los musculos del intestino se
vuelven hipersensibles y llegan a producir fuertes contracciones, lo que puede resultar muy doloroso.
El aceite de menta ha demostrado en ensayos clinicos que es capaz de regular estas contracciones.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA: Relacion tisular Calcio/Fésforo elevada
ADVERTENCIAS: No superar la dosis recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios

menores de tres afos de edad. Conservar en un lugar fresco y seco, resguardado de los rayos
solares y de la humedad. No tomar durante el embarazo.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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PANTATOX

Complemento alimenticio a base de extractos de Cardo mariano, Curcuma y Cilantro que
apoyan las funciones hepaticas, con Té verde util por sus propiedades depurativas, vitaminas
Cy E que contribuyen a proteger las células del estrés oxidativo y otras sustancias sinérgicas.

30 comprimidos de 1 g

INGREDIENTES

Glicina, L-Taurina; Estabilizadores: Celulosa micro cristalina; Rompe Piedras (Phyllanthus amarus partes
aéreas e.s.), Vitamina E (DL-alfatocoferil acetato), Citrato de Calcio, Sodio sulfato, N-Acetilcisteina, Té verde
(Camelia Sinensis (L.) Kuntze). Hojas e.s., Cardo Mariano (Silybum marianum Gaertn. e.s. (semillas) tit. 80%
en silimarina, Betacaroteno, Curcuma (Curcuma longa L.) e.s. raiz, Vitamina C (Ascorbil palmitato), L-Glutation,
Antiaglomerantes: Diéxido de silicio, Magnesio estearato.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (1 cpr) NRV*
Glicina 200 mg

L-Taurina 50 mg

N-Acetilcisteina 50 mg

L-Glutation 10 mg

Vitamina E 30 mg 300
Vitamina C 18 mg 30
Betacaroteno 4 mg

Phyllanthus e.s. 100 mg

Camelia sinensis e.s. 50 mg

Silybum marianum e.s. 40 mg

Curcuma longa e.s. 30 mg

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n° 1169/2011

DOSIS: Se recomienda tomar 1 comprimido por dia. No superar la dosis recomendada.
OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Pantatox contiene todos los nutrientes necesarios para modular los procesos de detoxificacion he-
patica (Fase | y Fase Il) necesarios para transformar las toxinas liposolubles a hidrosolubles, que
se podran eliminar facilmente. Cuando estos procesos no estan equilibrados producen metabolitos
intermedios nocivos (radicales libres) y favorecen la acumulacion de toxinas. El producto contiene
sustancias antioxidantes que actuan contra los metabolitos intermedios parcialmente solubles (fase
I) que no puedan conjugarse con otras moléculas para convertirse en totalmente solubles (fase Il)
(Cardo Mariano, Té verde e.s. Rompepiedras, Vitamina C y Vitamina E). En particular para la regula-
cion de los procesos de Fase Il intervienen la Glicina (conjugacion glicinica), la Taurina (conjugacién
con aminoacidos), la Carcuma, N-Acetilcisteina, L-Glutation (conjugacion con glutation) y el sulfato
de sodio (Sulfuracién).

POSIBLES ASOCIACIONES: Toxirid SG, Kelablend (en terapia Quelante)

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA: Carga toxica elevada.

ADVERTENCIAS: Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténg-
ase fuera del alcance de los nifos menores de tres afos. El producto no pretende ser un sustituto de
una dieta variada ni de un saludable estilo de vida. No administrar a nifios menores de 3 afios.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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PARAOSSIMIX 60 capsulas o 510 e

Gracias a la particular e innovadora formula a base de Tanaceto, Semillas de Pomelo, ajo, clavos de
Garofano, Cascara de nuez y Ajenjo, en Medicina integrada Paraossimix resulta util como coadyuvante
en el tratamiento La accion sinérgica de todos los componentes crea las condiciones desfavorables a
la instauracion en el intestino de gusanos como oxiuros, lombrices intestinales y tenia.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (2 cps)
Tanaceto e.s. 240 mg
Ajoe.s 120 mg
Nuez (epicarpio) e.s. 120 mg
Pomelo (semillas) e.s. 120 mg
Clavo (clavos) plv 120 mg
Artemisa plv 120 mg
MODO DE USO

Tomar 2 capsulas al dia, preferentemente antes de las comidas principales®. Si el producto fuese destinado a
un nino que no quisiese ingerir la capsula vegetal, se aconseja de vaciar el contenido de la misma en un vaso
de agua o fruta.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

TANACETO: Tradicionalmente el Tanaceto ha sido empleado como hierba medicinal. El t¢ amargo hecho con
flores de Tanacetum vulgare ha sido utilizado con eficacia por siglos como antihelmintico (vermifugo). Galletas
de Tanaceto venian servidas durante la Cuaresma para prevenir lombrices intestinales, se tenia la errada
creencia que el consumo de pescado durante éste periodo, provocaba la aparicion de lombrices. Existen
diversas especies de Tanaceto. S6lo Tanacetum vulgare (como antihelmintico) es el Tanaceto parthenium (util
para las molestias del ciclo menstrual y contra el dolor de cabeza) se utilizan con absoluta seguridad en los
complementos.

CASCARA DE NUEZ** y ARTEMISIA ABSINTHIUM**: La céscara de nuez y el Ajenjo romano tiene la
capacidad de eliminar en particular los oxiuros y un amplio espectro de formas adultas de al menos 100 tipos
de parasitos.

SEMILLAS DE POMELO: Las semillas de Pomelo son un 6ptimo remedio antiparasitario de amplio espectro,
eficaz también para los oxiuros. Ademas, su selectividad (capacidad de reaccionar sobre microorganismos
patdégenos sin atacar de manera significativa a aquellos fisiolégicos) y una propiedad extraordinaria que facilita
la tarea del sistema inmunitario favoreciendo la respuesta natural del organismo.

CLAVOS DE GAROFANO**: Las propiedades terapéuticas de los clavos del Garofano, explican su accion
antiséptica, antibacteriana, antimicética, antiviral, anestésica local y espasmolitica.

Sdlo recientemente ha sido reconocida una notable eficacia en el vencer la mayor parte de los parasitos en su
fase inicial (huevos).

AJO: El extracto de ajo previene la aparicién de parasitos intestinales y resulta beneficiosa especialmente
contra la tenia.

*La dosis y la modalidad de la ingesta pueden variar segun el parecer del terapeuta (en funcién de eventuales otros tratamientos farmacolégicos y/o nutricionales en curso).

**El Protocolo Antiparasitario propuesto por la Dra. Hulda R. Clark ha demostrado su eficacia eliminando del intestino la mayor parte de los parasitos, sea en la forma adulta que en
estado de huevo.

Proporciona el uso contemporaneo de mas sustancias. La cascara de Nuez negra y el Ajenjo que matan los estados adultos e impiden el crecimiento de mas de 100 parasitos. El clavo
de Garofano que matan los huevos. Solamente utilizandolos juntos, y por un tiempo adecuado, se consigue eliminar completamente la presencia de los parasitos de nuestro organismo.

AVERTENCIAS
No suministrar en embarazo y lactancia. Mantener fuera del alcance de los nifios de edad inferior a los 3 afios.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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P E FS C E L L 60 capsulas de 750 mg

Complemento alimenticio de extractos vegetales utiles para contrarrestar las consecuencias
de la celulitis (centella), para apoyar la correcta microcirculacion (castaifo de indias y centel-
la), para promover el drenaje fisioldgico de liquidos (Ortosifon, Abedul) y promover las funcio-
nes de purificaciéon del organismo (Cardo mariano). Alérgenos: - Formato: Capsula vegetal.

COMPOSICION
Nutriente Dosis/Dia (4 cps) %VNR
Polyporus plv 400 mg
Centella e.s. 300 mg
Castafo de indias e.s. 300 mg
Del que escina 60 mg
Desmodium e. s. 240 mg
Cardo Mariano e.s. 240 mg
Garcinia e.s. 200 mg
CLA (sal de calcio) 150 mg
Gynostemma 200 mg
Vitamina C 120 mg 150
Bromelina 100 mg 250 GDU
Ortosifén e.s. 100 mg
Abedul e.s. 100 mg
Vitamina E 24 mg 197
Selenio 40 mcg

DOSIS: Recomendamos tomar 4 capsulas al dia durante o después de una comida principal.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Es una sinergia fitoterapica de nutrientes seleccionados especificamente para prevenir y contrarrestar las leio-
nes iniciales y tardias de la celulitis y para las grasas localizadas tanto del hombre como de la mujer asi como
para desintoxicar el cuerpo de las toxinas intra y extracelulares.

La presencia de fitoterapicos escogidos segun la vision de la Medicina Funcional confieren al producto su ca-
pacidad desintoxicante, purificante, venolinfotrépica y vasoprotectora, anti-edematosa, lipolitica y antioxidante
con efecto de rejuvenecimiento de la piel. Resulta beneficioso:

En la etapa temprana edematosa de la celulitis como en la etapa sucesiva fibrosclerética

En retencion hidrica, gracias al grupo de fitototerapicos bromelina, abedul, ortosifén y Polyporus.

En desintoxicacion de toxinas y depuracion hepatica gracias al cardo mariano y al desmodium.

En la pérdida de peso entendido no s6lo como pérdida de peso, sino en una mejor definicion de la silueta gra-
cias a la accion lipolitica y de aumento de la masa muscular de Garcinia'y CLA

En el rejuvenecimiento de la piel para la accién antioxidante de la vit. C, vit, de selenio y Gynostemma.
Polyporus es un hongo medicinal que ayuda a eliminar el exceso de liquidos, gracias a sus propiedades
diuréticas sin inducir la pérdida de potasio. Drenante del sistema linfatico, favorece la eliminacion de toxinas.
Desintoxicante, activa los emuntorios piel y rifién. Tiene propiedades antioxidantes, antiaging mejora el aspecto
de la piel, inmunomodulador y antiinflamatorio.

La gynostenma pertenece a la familia del Ginseng, rico en aminodacidos, vitaminas y minerales. Tiene un fuerte
poder antioxidante, antienvejecimiento, antiestrés y vigorizante. Controla el estimulo del hambre, activa la
absorcion de grasas y azucares reduciendo el tejido graso y promueve un mejor uso de los carbohidratos por
los musculos.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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P E FS C E L L 60 capsulas de 750 mg

Garcinia tiene las propiedades de acelerar el metabolismo, inducir la saciedad y disminuir la asimilacion de
grasas y azucares, tomado con las comidas.

CLA, acido graso de la serie Omega 6, reduce la capacidad de absorber lipidos en las células adiposas, acelera
el metabolismo, contrarresta los efectos indeseados del cortisol, especialmente favorecer el almacenamiento
de grasa y la degradacion de las proteinas musculares. Aumenta la produccién de hormona de crecimiento que
estimula el desarrollo muscular, (disminuye la masa grasa y aumenta la masa magra).

Cardo Mariano que apoya una desintoxicaci;on hepatica eficiente.

POSIBLES ASOCIACIONES

Vaso cell - Estro Cell - Meta cell — Tireo Cell - Toxirid SG - Dren Gheos Funcional - Slim Gheos Funcional

ADVERTENCIAS
Para el uso del producto en el embarazo, la lactancia y en nifios es aconsejable escuchar el consejo del médico

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).

96



POLYPORUS GHEOS o0 capsulas o 540

Complemento alimenticio a base de Polyporus, que ayuda a sostener las defensas naturales del organi-
smo, y de Cola de caballo util para favorecer el drenaje de los liquidos corporales.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (4 cps)
Polyporus plv 1580 mg
Cola de caballo 220 mg
MODO DE USO

Tomar de 1 a 4 capsulas al dia, segun necesidad, acompafadas de un poco de agua, preferiblemente separa-
das de las comidas principales.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Hongo saprofito que se desarrolla en manojos que pueden llegar incluso a los 20 kilos, se encuentra en el
tronco de los arboles en verano y en otofio. En MTC el Polyporus (Polyporus umbellatus) esta indicado en pro-
blematicas debidas a estancamiento de humedad, favorece la excrecién urinaria de Sodio y Cloro ahorrando el
Potasio como puede suceder cuando se utilizan diuréticos convencionales.

Otras aplicaciones en MTC tienen campo de accion en afecciones uroldgicas.

El Polyporus es un diurético natural que, como ya se ha dicho, siendo ahorrador del Potasio, resulta util para
el tratamiento de la presion arterial alta.

Favorece ademas el drenaje linfatico, contrastando el problema de las piernas hinchadas.

La Cola de caballo (Equisetum arvense), rico en Silicio y otros minerales que transforma en compuestos
biodisponibles, tiene una actividad remineralizante, diurética y espasmolitica.

Contribuye a eliminar los restos metabdlicos (urea, acido Urico, nicotina, etc.) con efecto desintoxicante. Ademas
de las propiedades antihemorragicas, cicatrizantes y hemostatica, diurética, astringente, antituberculosa, tam-
bién tiene propiedades remineralizantes que contrastan la osteoporosis y el raquitismo también actua reducien-
do los tiempos de consolidacién del callo 6seo en casos de fracturas.

Polyporus Gheos resulta util en todos aquellos sujetos que necesitan un drenaje linfatico pero al mismo
tiempo necesitan remineralizarse.

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios menores de 3 afos. Para su
uso durante el embarazo, lactancia y nifios se aconseja pedir consejo del médico. Los complementos alimenti-
cios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano.

POSIBLES ASOCIACIONES: OSTEO GHEOS FUNCIONAL.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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POTASIO SG

Complemento alimenticio de Potasio util para favorecer la correcta funcién muscular, con Vi-
tamina A indicada en caso de reducido aporte con la dieta y de un aumento de las necesidades
de tal nutriente.

Bote de 150 gr. polvo

INGREDIENTES
Potasio gluconato, Fructosa, Aroma, antiglomerante: Dioxido de silicio, Vitamina A (Retinil palmitato)

APORTES MEDIOS POR DOSIS MAXIMA DIARIA

Nutriente Dosis/Dia (5 g) %NRV*
Potasio 600 mg 30
Vitamina A 800 mcg 100

*NRV = Valor Nutritivo de Referencia

DOSIS: se recomienda disolver en un vaso de agua una cucharadita de producto, correspondiente a
5 gr, una vez al dia con estémago lleno.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes contenidos en el producto son utiles por sus caracteristicas intrisecas para com-
pensar la pérdida de potasio cuya adecuada biodisponibilidad es necesaria para el transporte de
sustancias nutritivas a través de la membrana celular.

El Potasio, ademas es necesario para la conduccion nerviosa, la produccién de acido clorhidrico
y para un correcto metabolismo proteico y glucidico en casos de baja tasa de oxidacion celular. Esta
implicado en la actividad hormonal sensibilizando los tejidos a ciertas hormonas. Actua como regula-
dor cardiaco.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA
- Bajos niveles de Potasio

- Elevada proporcion Sodio/Potasio

- Elevada proporcion Calcio/Potasio

POSIBLES ASOCIACIONES
* KEI PLEX
* TIREO CELL, TIREOPLUS SG

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener lejos del alcance de los nifios menores de 3 afos.
Los complementos alimenticios no pretenden sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de
vida saludable. Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. La fecha de
caducidad se refiere al producto correctamente conservado, en su envase integro

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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PROBIOMIX

Los fermentos lacticos son utiles para favorecer el equilibrio de la flora bacteriana intestinal.

60 capsulas vegetales de 400 mg

INGREDIENTES: mezcla de fermentos lacticos vivos: Lactobacillus reuterii UBLRu-78 TM, Bifido-
bacterium Longum BL-05 TM, Lactobacillus acidophilus La-14TM , Lactobacillus rhamnosus Lr-32
TM, Lactobacillus salivarius Ls-33 TM, Lactobacillus plantarum Lp-115 TM; Inulina , Frutto-oligosac-
caridi , antiaglomerantes: celulosa microcristalina, magnesio estearato, Didxido de silicio. Capsula
vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa).

MODO DE USO: se aconseja tomar 2 capsulas al dia, por la mafana preferiblemente en ayunas, acomparad-
as e un vaso de agua no muy caliente.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (2 cps)
Fermentos lacticos vivos no menos de 3,3 mlid UFC
de los que:

Lactobacillus acidophilus La-14 no menos de 1,3 X 10° UFC
Lactobacillus reuterii UBLRu-78 no menos de 2,5 X 108 UFC
Lactobacillus rhamnosus Lr-32 no menos de 2,5 X 108 UFC
Lactobacillus plantarum Lp-115 nomenosde5 X108 UFC
Lactobacillus salivarius Ls-33 nomenosde5 X108 UFC
Bifidobacterium Longum BL-05 nomenosde5 X108 UFC
Inulina 80 mg
Fructo-oligosacaridos 80 mg

INDICACIONES: La mezcla de fermentos lacticos favorece la recolonizacion de la microflora intestinal alterada
(fendmeno de disbiosis) esta puede tener diferentes causas (farmacos, hormonas, antibiéticos, infecciones,
alteraciones de los enzimas pancreaticos y/o biliares, alimentacion desequilibrada,...). Alteraciones digestivas
en general. La inulina: fibra alimenticia soluble, alimento para la flora bacteriana lactica del colon favorece la
produccion de acidos grasos de cadena corta (lactico, acético y butirico) que ayudan a la reparacion de las
células del colon. La inulina favorece el crecimiento de los Bifidobacterium y permite a los fermentos lacticos
una correcta implantacion.

Protocolo anti candida: dos capsulas al dia junto con CANDIMIX (2 cpr/dia) y/o CANDAIDPLUS (2 cpr/dia)
durante dos meses, con dieta anticandida®.

Protocolo de las “4R” (Remover-Reinocular-Reparar-Reemplazar) REINOCULAR

*Dieta Anti-Candida: Reducir: la ingesta de pan, galletas, pasta, dulces, fruta fresca y fruta seca a 20-60 gramos de carbohi-
dratos por dia, ya que de este modo se debilita al hongo (Candida) y se debilita su capacidad de reproducirse. Evitar: la miel,
la melaza, los siropes, el azUcar, el chocolate, alcohol, gluten, y levaduras, vinagre (aumenta la acidez del tubo digestivo)
los productos lacticos (a excepcion del yogourt que favorece la eliminacion de la candida). Asi se recomienda controlar las
etiquetas de los productos alimeticios para evitar aquellos que contengan: Sacarosa, Maltosa, Glicégeno, Lactosa, Glucosa,
Sorbitol y Manitol.

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de nifios menores de tres afios.
Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de
vida sano. Puede contener trazas de casina (derivada de leche).

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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PRO GHEOS OMNI 30 sobres de 5.5 g

Complemento alimentico, a base de aminoacidos de proteina de huevo, con Vitamina B6 y Acerola.

INGREDIENTES: Albumina de huevo en polvo, Espesante: isomalto; Maltodextrina de maiz, Creatina mono-
hidrato, Acerola (Malpighia glabra L.) frutos e.s. tit. 25% vitamina C, Aromas, Agente antiaglomerante: biéxido
de silicio; Carbonato de magnesio, Carbonato acido de sodio, Taurina, L-Carnitina tartrato, Bicarbonato de
potasio, Edulcorante: sucralosa; Piridoxina clorhidrato (vitamina B6).

COMPOSICION
Nutriente Dosis/Dia (3 sobres=16,5g) %NRV*
Creatina Monohidrato 634,6 mg
De la que creatina 558,5 mg
Carnitina tartrato 63,5 mg
De la que carnitina 43 mg
Taurina 63,5 mg
Acerola e.s. 253,8 mg
De la que vitamina C 63,5 mg 79,3
Vitamina B6 1,27 mg 90,8
Polvo de Albumina de huevo 10,6 g
Aporte proteico:
Alanina 499 mg
Arginina 450 mg
Acido aspartico 683 mg
Cisteina 191 mg
Acido glutamico 1078 mg
Glicina 289 mg
Histidina 175 mg
Isoleucina 470 mg
Leucina 672 mg
Lisina 475 mg
Metionina 300 mg
Fenilalanina 485 mg
Prolina 290 mg
Serina 569 mg
Treonina 343 mg
Triptéfano 119 mg
Tirosina 310 mg
Valina 577 mg

*Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n°® 1169/201

DOSIS: tomar de uno a tres sobres al dia con un vaso de agua abundante antes de una comida principal **.

**La dosis y el modo de ingesta pueden ser modificados segun la opinién del terapeuta (en funcion de eventuales tratamientos farmacologicos y/o nutricionales en curso)

ADVERTENCIAS: no utilizar durante el embarazo, lactancia ni en nifios, o durante periodos prolongados de
tiempo sin la supervision de un médico. No superar la dosis diaria aconsejada.Mantener fuera del alcance de
nifios menores de 3 afios. Los complementoos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada ni de un saludable estilo de vida. Un consumo excesivo puede tener un efecto laxante.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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PRO GHEOS OMNI 30 sobres de 5.5 g

CARACTERISTICAS DE LOS INGREDIENTES

Las proteinas presentes en la albimina del huevo se consideran completas, con un perfil aminoacidico dptimo
y facilemente asimilables. La albumina del huevo por su composicion y alto contenido de aminoacido esenciales
(45%) juega un papel importante en:

- en la sintesis de proteinas para los tejidos musculares y en su reparacion tras eventuales dafios consecuentes
a la actividad fisica o estrées cronico;

- en el mejorameinto de la funcion metabdlico-energética durante los esfuerzos fisicos, especialmente aquellos
de larga duracion, donde el organismo quema ademas de azlcares y grasas también proteinas para obtener
energia rapida;

- en la recuperacion de las reservas proteicas del organismo que a veces puede verse disminuido por
enfermedades de larga duracion;

- en el mantenimiento y la eventual alteracion de la proporcion masa magra / masa grasa en aquellas personas
que necesitan perder peso sin ir en detrimento de la masa muscular.

Pro Gheos Omni resulta por lo tanto, beneficioso como complemento anabdlico: en casos de aumento de las
necesidades proteicas y en particular, en casos de carencia nutricional, en sujetos anoréxicos y en casos de
caquexia o cuanddo se quiere aumentar el aporte proteico en dietas restrictivas o carentes como la vegetariana.
Apoya la funcion plastica de las proteinas optimizando el anabolismo muscular gracias a la optimizacion de la
sintesis proteica, frenando su degradacion en el anciano y/o en el enfermo cronico.

POSIBLES ASOCIACIONES
PRO GHEOS SPORT o PRO GHEOS VEG

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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PRO GHEOS SPORT 30 sobres do 6 g1

Complemento alimentico, a base de aminoacidos de proteina de huevo, con Cordyceps sinensis, con
Vitamina B6 y Acerola.

INGREDIENTES: Albumina de huevo en polvo, Espesante: isomalto; MaltodextrinA de maiz, Cordyceps (Cor-
dyceps sinensis (Berk.) Sacc., hongo) polvo, Creatina monohidrato, Acerola (Malpighia glabra L.) frutos e.s. tit.
25% vitamina C, Aromas, Agente antiaglomerante: bidxido de silicio; Carbonato de magnesio, Carbonato &cido
de sodio, Taurina, L-Carnitina tartrato, Bicarbonato de potasio, Edulcorante: sucralosa; Piridoxina clorhidrato (vi-
tamina B6).

COMPOSICION
Nutriente Dosis/Dia (3 sobres= 16,5 g) %NRV*  vaior nutiitivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n° 1169/201
Creatina Monohidrato 634,6 mg
De la que creatina 558,5 mg
Carnitina tartrato 63,5 mg
De la que carnitina 43 mg
Taurina 63,5 mg
Cordyceps sinensis 1500 mg
Acerola e.s. 253,8 mg
De la que vitamina C 63,5 mg 79,3
Vitamina B6 1,27 mg 90,8
Polvo de Albumina de huevo 10,6 ¢
Aporte proteico:
Alanina 499 mg
Arginina 450 mg
Acido aspartico 683 mg
Cisteina 191 mg
Acido glutdmico 1078 mg
Glicina 289 mg
Histidina 175 mg
Isoleucina 470 mg
Leucina 672 mg
Lisina 475 mg
Metionina 300 mg
Fenilalanina 485 mg
Prolina 290 mg
Serina 569 mg
Treonina 343 mg
Triptofano 119 mg
Tirosina 310 mg
Valina 577 mg

DOSIS: tomar de uno a tres sobres al dia con un vaso de agua abundante antes de una comida principal **.

**La dosis y el modo de ingesta pueden ser modificados segun la opinion del terapeuta (en funcién de eventuales tratamientos farmacolégicos y/o nutricionales en curso)

ADVERTENCIAS: no utilizar durante el embarazo, lactancia ni en nifios, o durante periodos prolongados de
tiempo sin la supervision de un médico. No superar la dosis diaria aconsejada.Mantener fuera del alcance de
nifios menores de 3 afos. Los complementoos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada ni de un saludable estilo de vida. Un consumo excesivo puede tener un efecto laxante.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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PRO GHEOS SPORT 30 sobres do 6 g1

CARACTERISTICAS DE LOS INGREDIENTES

Las propiedades del Cordyceps recogidas en la literatura cientifica son mdltiples, pero su accion principal es
seguramente la de tonificacion general y sexual en particular: aumenta los niveles de ATP gracias a la mejor
disponibilidad de oxigeno en los tejidos, acelerando de este modo, la recuperacion de la fatiga ya sea fisica o
psiquica por este motivo resulta ideal para quien practica deporte a nivel profesional o amateur.

También a nivel metabdlico tiene beneficios apoyando el metabolismo lipidico, en especial el del colesterol. Como
antioxidante favorece la actividad del Sistema Inmunitario incrementando las defensas naturales del organismo
e inhibiendo la replicacién viral gracias a los nucleésidos oxigenados que contiene. En la Medicina Tradicional
China y en la Tibetana se reconocen desde la antiguedad sus propiedades beneficiosas para el rifion, pulmon,
corazon e higado.

Como complemento anabdlico: en casos de aumento de las necesidades proteicas y en particular, en casos
de carencia nutricional, en sujetos anoréxicos y en casos de caquexia o cuanddo se quiere aumentar el aporte
proteico en dietas restrictivas o carentes como la vegetariana.

Apoya la funcion plastica de las proteinas optimizando el anabolismo muscular gracias a la optimizacion de la
sintesis proteica, frenando su degradacion en el anciano y/o en el enfermo cronico.

Como complemento para el deportista: Optimiza los procesos anabdlicos musculares relacionados con la
actividad fisica facilitando la sinteesis proteica. Favorece el incremento de la fuerza, resistencia y masa muscular
asociandolo a una adecuada preparacion fisica. Reduce los tiempos de recuperacion muscular tras la practica
deportivay también los niveles de aminoéacidos degradados de lamasa muscular en la fase de supercompensacion
por la glicogenolisis tras esfuerzos fisicos prolongados.

Las proteinas presentes en la albumina del huevo se consideran completas, con un perfil aminoacidico 6ptimo
y facilemente asimilables. La albumina del huevo por su composicién y alto contenido de aminoéacido esenciales
(45%) juega un papel importante en:

- en la sintesis de proteinas para los tejidos musculares y en su reparacion tras eventuales dafos consecuentes
a la actividad fisica o estrées cronico;

- en el mejorameinto de la funcion metabdlico-energética durante los esfuerzos fisicos, especialmente aquellos
de larga duracion, donde el organismo quema ademas de azUcares y grasas también proteinas para obtener
energia rapida;

- en la recuperacion de las reservas proteicas del organismo que a veces puede verse disminuido por
enfermedades de larga duracion;

- en el mantenimiento y la eventual alteracién de la proporcién masa magra / masa grasa en aquellas personas
que necesitan perder peso sin ir en detrimento de la masa muscular.

Pro Gheos Sport resulta por lo tanto, beneficioso como complemento anabdlico: en casos de aumento de las
necesidades proteicas y en particular, en casos de carencia nutricional, en sujetos anoréxicos y en casos de
caquexia o cuanddo se quiere aumentar el aporte proteico en dietas restrictivas o carentes como la vegetariana.
Apoya la funcion plastica de las proteinas optimizando el anabolismo muscular gracias a la optimizacion de la
sintesis proteica, frenando su degradacion en el anciano y/o en el enfermo cronico.

POSIBLES ASOCIACIONES
PRO GHEOS OMNI o PRO GHEOS VEG

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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PRO GHEOS VEG 30 sobres de 5.5 o

Complemento alimenticio de Aminoacidos de origen vegetal ultra purificados [KyowaQuality®] con Alga Klamath
y Espirulina, Vitamina B6 y mezcla de cereales ModCarb™

INGREDIENTES: maltodestrine, Mezcla de cereales Modcarb en proporcion variable (cacara de avena,
quinoa, amaranto, trigo saraceno y mijo), Alga Espirulina (Spirulina platensis (Gomont) Geitler, tallo) polvo,
Creatina monoidrato, Alga Klamath (Aphanizomenon flos-aquae, bacteria) polvere, Regolatore di acidita: acido
citrico; L-Leucina*, Espesante: isomalto; L-Lisina clorhidrato*, L-Treonina*, L-Valina*, Fructosa, L-Isoleucina*,
Aromas, L-Fenilalanina*, Taurina, Carnitina tartrato, Emulsionante: esteres de sacarosa de los acidos grasos;
Acerola (Malpighia glabra L.) frutos e.s. tit. 25% vitamina C, Citrato de magnesio, Agente antiaglomerante:
bioxido de silicio; L-Metionina*, L-Triptéfano®, Carbonato acido de sodio, Edulcorante: sucralosa; Bicarbonato
de potasio, Piridoxina clorhidrato (vitamina B6).

* Ingrediente de origen vegetal ultrapurificado Kyowa Quality ®

COMPOSICION
Nutriente Dosis/Dia (3 sobres= 16,5 g) %NRV**
Leucina 900 mg
Isoleucina 480 mg
Valina 525 mg
Lisina 600 mg
Treonina 540 mg
Fenilalanina 420 mg
Metionina 120 mg
Triptéfano 120 mg
Creatina monohidrato 1200 mg
De la que creatina 1056 mg
Carnitina tartrato 375 mg
De la que carnitina 255 mg
Taurina 375 mg
Alga Espirulina plv 1500 mg
Alka Klamath plv 1125 mg
Acerola e.s. 300 mg
De la que vitamina C 75 mg 94
Vitamina B6 1,5mg 107

**Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/201

DOSIS: tomar de uno a tres sobres al dia con un vaso de agua abundante antes de una comida principal ***.

***La dosis y el modo de ingesta pueden ser modificados segun la opinion del terapeuta (en funcién de eventuales tratamientos farmacolégicos y/o nutricionales en curso)

ADVERTENCIAS: no utilizar durante el embarazo, lactancia ni en nifios, o durante periodos prolongados de
tiempo sin la supervision de un médico. No superar la dosis diaria aconsejada.Mantener fuera del alcance de
nifios menores de 3 afos. Los complementoos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada ni de un saludable estilo de vida. Un consumo excesivo puede tener un efecto laxante.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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PRO GHEOS VEG 30 sobres de 5.5 o

CARACTERISTICAS DE LOS INGREDIENTES

Nuestro organismo no puede sintetizar autonomamente todos los A.A. necesarios para llevar a cabo la sintesis
de nuevas proteinas; Hay algunos (8) que se denominan esenciales, y que por lo tanto debemos obtenerlos de
fuentes externas de éstos en particular hay tres (L-Leucina, Isoleucinay Valina) que por su particular estructu-
ra molecular, se denominan AA de cadena ramificada (BCAA: Branched Chain Amino Acid).

Gracias a sus propiedades los BCAA consiguen mejorar la sintesis de nuevas proteinas musculares (masa
magra) incrementar el Metabolismo Basal (BMR: Basal Metabolic Rate) y retrasar la produccion de acido
lactico.

Un buen aporte de A.A. ramificados, en el periodo inmediatamente posterior a la actividad fisica (fase
anabdlica o de supercompensacion), previene los procesos catabdlicos (destructivos) impidiendo la pérdida
de masa muscular (autocanibalismo de la masa magra).

La Organizacion Mundial de la Salud ha establecido algunos indices para expresar el Valor Bioldgico y Cualita-
tivo de las Proteinas:

- Valor biolégico (VB) indica la calidad del azufre constituyente de una proteina y utilizable para el manteni-
miento y el crecimiento fisioldgico. EI VB de la albumina del huevo es casi 100 y constituye el valor de referencia
para otros alimentos.

- Digeribilidad (D) es la proporcién entre la cantidad de azufre proteico ingerida y la absorbida. El valor de D de
las proteinas de la albumina del huevo es del 96% para el hombre, lo que representa el maximo valor utilizable.
- NNU (Net Nitrogen Utilization = Utilizacion Neta del Azufre) mide la cantidad de azufre realmente asimilada
por el organismo humano es inversamente proporcional a la produccion de catabolitos azufrados.

Estos tres parametros definen la calidad proteica de un alimento, su valor maximo de referencia es 1,0. El déficit
intracelular de uno o0 mas AA esenciales limita la utilizacion de los otros AA reduciéndose asi la tasa de sintesis
proteica y es por esto que se introduce el concepto de Aminoacido Limitante.

El alga Klamath vive solo en el lago del mismo nombre, situado en Oregdn, y se considera un super alimento
con considerables propiedades nutricionaes: digestivas y nutritivas, contiene porcentajes elevados de proteinas
(del 59% al 65% del peso seco total).

Las algas Klamath contienen todos los aminoéacidos esenciales y no esenciales, en una proporcién éptima y en
una forma biodisponible que se convierte rapidamente en proteinas y aminoacidos en el organismo, vitaminas y
minerales en forma bien asimilable. Representa por lo tanto una excelente fuente de vitamina B12 y de acidos
grasos esenciales, de hecho contiene Omega 3 y Omega 6 en una proporcién equilibrada, capaz de inhibir los
estados inflamatorios y proteger frente a alteraciones cardiovasculares.

El alga Espirulina posee multiples propiedades nutricionales y terapéuticas gracias a

* Proteinas de alto valor bioldgico

« Acidos grasos esenciales:Omega 3 y Omega 6,

+ Carbohidratos: como la ramnosa y el glicogeno.

+ Vitaminas: A, D, K'y vitaminas del grupo B.

+ Sales minerales: Hierro, Sodio, Magnesio, Manganeso,Calcio, Yodo y Potasio.

Indicada para deportistas o para quien desee tener controlado su peso corporal, tiene un bajisimo contenido
caldrico: Las proteinas y las vitaminas contenidas en el alga Espirulina tienen una accion tonificante y energe-
tizante.

POSIBLES ASOCIACIONES: PRO GHEOS OMNI o PRO GHEOS SPORT

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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PSYLLIUM MIX

PSYLLIUM MIX es un complemento alimenticio ideado para favorecer la funcién y el bienestar
intestinal.

90 capsulas vegetales de 590 mg

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cps)
Zaragatona 800 mg
Carbén vegetal 100 mg
Clorofila 100 mg
Tamarindo e.s. 100 mg
Shiitake polvo 400 mg
MODO DE USO

Se aconseja tomar 3 capsulas vegetales al dia. No superar la dosis diaria recomendada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE SUS COMPONENTES

Los componentes contenidos en el producto contienen sustancias utiles por sus caracteristicas in-
trinsecas en casos de problemas digestivos, disbiosis e inflamacion intestinal. La fibra incrementa la
masa fecal sujeta a fermentacion por las bacterias "probidticas" las cuales producen acidos grasos de
cadena corta que favorecen la normalizacion de la microflora.

INDICACIONES
- Es uno de los componente principales en el protocolo terapéutico de las 4R.

ADVERTENCIAS

Tomar siempre separado de la ingesta de farmacos u otros complementos alimenticios ya que el
Psyllium puede interferir con su absorcién. Por su gran capacidad absorvente, el carbén vegetal
contenido en el producto puede reducir la absorcion gastrointestinal de farmacos y/o nutrientes
ingeridos al mismo tiempo, por lo que se recomienda separar la ingesta de otros farmacos o nutrientes
al menos 2 horas de la ingesta del carbén vegetal.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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PS O MA VI S 60 comprimidos de 800 mg

Adaptoégeno y Antioxidante con actividad Antinflamatoria y Antifermentativa intestinal Psoma Vis es
complemento alimenticio a base de extractos vegetales, contiene Bayas de Acgai y de Goji conocidas
por sus propiedades antioxidantes, Withania y Rodiola utiles por su efecto ténico-adaptégeno vy,
respectivamente, para el bienestar mental y para mantener un normal estado de animo, en particular
en aquellos periodos de mayor estrés, Jengibre que favorece la digestion y la regular motilidad
gastrointestinal, Circuma y Boswelia Utiles para la correcta funcién digestiva.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 cpr)
Bayas de agai e.s. 200 mg
Bayas de goji e.s. 150 mg
Withania e.s. 150 mg
Gengibre e.s. 140 mg
Curcuma Curcugreen e.s. 110 mg
Rodiola e.s. 100 mg
Boswellia e.s. 80 mg
Vainas de frijol e.s. 60 mg
IMPORTANCIA

Este complemento alimenticio ha sido especificamente formulado para aquellos que estan sometidos
a ritmos excesivamente intensos y es util para contrarestar el exceso de estrés oxidativo y los efectos
negativos que éste determina a nivel de somatizacion sobre el aparato digestivo (disfagia, nausea con
o sin vomito, dolor retroesternal, pirosis, regurgitacion, espasmos, hinchazon, tensién, meteorismo,
flatulencia, estrefimiento y diarrea).

Util sobretodo en aquellas personas que por el exceso de trabajo muchas veces se ven obligadas a
saltarse alguna comida o a introducir, por la prisa, alimentos poco saludables, poco equilibrados pero
sobretodo incompletos desde un punto de vista nutricional.

MODO DE USO: tomar 2 comprimidos al dia durante o después de las comidas principales.

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios
menores de 3 anos.Si esta en tratamento con farmacos hipoglicemiantes, antes de tomar el producto
consulte a su médico. En caso de hipersensibilidad a uno o0 mas de los ingredientes preguntar al
médico antes de tomar el producto.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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PT ENERGY SYSTEM

PT Energy System es un complemento alimenticio a base de Vitaminas y Minerales, con extrac-
tos de Schisandra y Eleuterococo, con propiedades ténico-adaptégenas, Regaliz, Tirosina, y
Betaina. Las vitaminas del grupo B, Yodo y Manganeso contribuyen al correctro metabolismo
energético mientras el Acido félico, Vitamina C, Selenio, Hierro y Zinc favorecen el normal fun-
cionamiento del sistema inmunitario. Las vitaminas C y E, Selenio, Zinc y Manganeso ademas
ayudan a proteger las células del estrés oxidativo.

30 comprimidos de 800 mg

INGREDIENTES

Agente de carga: Celulosa microcristalina y fosfato de Calcio, Vitamina C (acido ascorbico), Betaina clorhidrato,
Magnesio citrato, Betacaroteno, Gluconato de Hierro, L-Tirosina, Schisandra raiz (Schizandra chinensis bayas)
e.s., Eleuterococo raiz (Eleutherococcus senticosus Maxim.) e.s., Extracto desglicirrinizado de raiz de Regaliz
(Glycyrrhiza Glabra) e.s., Gluconato de Manganeso, Niacina (nicotinamida), Vit. E (DL-alfatocoferil), gluconato
de Zinc, Vit. B5 (pantotenato Calcico), Vitamina A (Retinil acetato), Vit. B6 (Pridoxina clorhidrato), Vit. B2
(Riboflavina), Vit. B1 (Tiamina clorhidrato), acido Félico, Biotina, Yoduro de potasio, Vit. B12 (Cianocobalamina),
Selenito de sodio, antiaglomerantes: Magnesio estearato y Dioxido de Silicio.

APORTES MEDIOS POR DOSIS MAXIMA DIARIA (1 cpr)

Nutriente NRV* Nutriente NRV*
Vitamina B1 2 mg 182 Vitamina B2 2,4 mg 171
Vitamina B3 25 mg 156 Vitamina BS 9 mg 150
Vitamina B12 2 mcg 80 Vitamina B6 3 mg 214
Biotina 225 mcg 450 Acido Folico 300 mcg 150
Vitamina A 800 mcg 100 Betacaroteno 5 mg -
Vitamina C 90 mg 112 VitaminaE 10 mg 83
Yodo 75 mcg 50 Selenio 55 mcg 100
Manganeso 3 mg 150 Hierro 6 mg 43
Zinc 1,5 mg 15 L-Tirosina 50 mg -
Betaina 75 mg - Schisandra 50 mg

Regaliz 30 mg - Eleuterococo 50 mg

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/2011

DOSIS: Se aconseja tomar 1 comprimido al dia durante o después de la comida. No superar la dosis diaria
recomendada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Las sustancias contenidas en el producto actian de manera sinérgica gracias a sus caracteristicas intrinsecas,
en el mantenimiento de la salud y de la funcionalidad tiroidea y suprarrenal (Yodo, Potasio, Manganeso, Sele-
nio, Zinc, Magnesio, Vitamina A, grupo B, C.), apoyando la correcta funcién de los procesos metabdlicos celu-
lares. Acompafiadas de otros nutrientes (Tirosina, Betaina, Acido Félico) que aseguran la correcta produccion
hormonal, en sinergia con algunos extractos herbales (Regaliz, Eleuterococo y Schisandra).

POSIBLES ASOCIACIONES: Micotwin Energy, Cordyceps Gheos, Adrenoplus GR, Tireoplus GR.
INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA:

Ca/P > 2,6 (Dominancia Parasimpatica)

CalK > 4,2 (Hipofuncién Tiroidea)

Na/Mg < 4 (Hipofuncionalidad Suprarrenal)

ADVERTENCIAS: Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco. Manténgase fuera
del alcance de los nifios menores de tres afios. No consumir durante el embarazo.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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SAM MIX 400

60 Capsulas gastroresistentes de 400 mg

Complemento alimenticio a base de S-Adenosil Metionina, con Vitamina B6, Acido félico, Vita-
mina B12, Vitamina E y Molibdeno (ltiles para favorecer un éptimo estado de animo ayudando
a la actividad del sistema nervioso. Favorece un éptimo estado de animo contrarrestando
Estrés y Ansiedad.

INGREDIENTES

S-Adenosil Metionina sulfato tosilado, Agente de carga: celulosa microcristalina; Aroma, Vitamina
E (DL-alfa-tocoferil acetato), Antiaglomerantes: Didxido de silicio, Magnesio estearato; Vitamina B6
(piridoxal-5-fosfato), Molibdato de sodio, Acido félico, Vitamina B12 (cianocobalamina). Ingredientes
Capsula: Hidroxi-propil-metilcelulosa, Goma gellan colorante: Didxido de titanio.

APORTES MEDIOS POR DOSIS MAXIMA DIARIA (2 cps)
Nutriente NRV*

S-Adenosil Metionina sulfato etoxilado 400 mg

del cual S-adenosil metionina 200 mg
Vitamina B6 2 mg 143
Acido Félico 72 mcg 36
Vitamina B12 1 mcg 40
Vitamina E 5 mg 42
Molibdeno 30 mcg 60

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n° 1169/2011

DOSIS: se aconseja tomar 1 6 2 capsulas gastroresistentes al dia, tomarlas preferiblemente por la
manana separadas de las comidas para favorecer una mejor absorcion de sus principios activos. Las
capsulas deben ser sacadas del frasco inmediatamente antes de su ingesta y NO han de ser masti-
cadas ni abiertas.

INDICACIONES: SAM MIX 400 esta indicado para favorecer y mantener el bienestar emocional y del
estado de animo. La SAM-e (Sulfo Adenosil Metionina) viene siendo utilizada en el tratamiento de la
depresion y para mejorar la salud, la movilidad y el bienestar articular.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE SUS COMPONENTES:

La SAM-e (Sulfo Adenosil Metionina ) es una sustancia natural producida en el organismo a través de
rutas metabdlicas en las que también participan la vitamina B12 y el acido félico. La SAM-e controla,
en el cerebro, la produccion de neurotransmisores (acetilcolina, dopamina, noradrenalina, seroto-
nina) que regulan el estado de animo y la capacidad de concentracion y memorizacion. La SAM-e
juega un papel bioquimico fundamental ya que dona un grupo metil y uno de carbono en el proceso
llamado de transmetilacion.

Para protegerla de los acidos gastricos, se presenta con una capsula gastroresistente.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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El suplemento a base de SAM-e tiene una actividad hepatoprotectora y antidepresiva.
En particular:

SAM-e: Accion Antidepresiva - desintoxicante hepatico, util en casos de osteoartritis y bienestar
articular, dador de grupos metil.

Vitamina B6: Activacion del ciclo del folato (remetilacion de la homocisteina metionina). Activador de
la transulfuracion (conversion de la homocisteina a cistationina y de esta ultima a cisteina).

Vitamina B12: Activador del ciclo del folato (remetilacion de la homocisteina metionina).
Acido félico: Activador del ciclo del folato (remetilacién de la homocisteina metionina).

Vitamina E: Antioxidante de las membranas celulares.

Molibdeno: Cofactor de la sulfito-oxidasa (sulfactaccion de la cisteina). Cofactor de la aldeido-
oxidasa (detoxificacidon hepatica de fase ).

ADVERTENCIAS

Pacientes afectos de sindrome bipolar (enfermedad maniaco-depresiva) no deben tomar SAM-e si
no es bajo control médico. No tomar durante el embarazo y lactancia.

Pacientes que estén tomando farmacos antidepresivos deben avisar a su médico antes de tomar
SAM MIX 400. No dar a nifos. Mantener lejos del alcance de los nifios. Conservar en un lugar fresco
y seco. Los complementos alimenticios no han de ser considerados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada ni de un saludable estilo de vida.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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SERBLEND 60 comprmidos s 800 mg

Regula y modula sueiio, SERBLEND es un complemento alimenticio a base de Alfalactoalbumina,
L-Teanina (del Té verde), extracto de Griffonia que ayuda a mantener un normal estado de animo y
favorece el bienestar mental, vitaminas que contribuyen al regular funcionamiento del sistema nervioso
y al equilibrio de las funciones psicoldgicas y melatonina.

COMPOSICION
Nutriente Dosis/Dia (5 cpr) %NRV*
Alfa-Lactoalbumina (de leche) 1250 mg
Griffonia 200 mg

de la que 5-Hidroxitriptéfano 40 mg
Té verde e.s. 100 mg
Aporte en L-teanina 30 mg
Niacina 10 mg 62,5
Melatonina 1 mg
Vitamina B6 1,4 mg 100
Vitamina B1 0,5mg 454
*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n°® 1169/2011
IMPORTANCIA

Este este producto nace para favorecer la recuperacién del bienestar mental y recuperar el estado de animo en
aquellos momentos de la vida especiamente duros.

Esta accion se consigue sobretodo recuperando el suefio, visto y entendido como un momento de recarga
energética.

MODO DE USO: tomar de 2 a 5 comprimidos al dia durante o después de las comidas principales.
POSIBLES ASOCIACIONES: Magnesio Mix, Magnesio GR, Micotwin Zen, Sam mix 400, Ganoderma Gheos
ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios menores
de 3 afos.Si esta en tratamento con farmacos hipoglicemiantes, antes de tomar el producto consulte a su

médico. En caso de hipersensibilidad a uno o mas de los ingredientes preguntar al médico antes de tomar el
producto.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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SHIITAKE GHEOS

90 capsulas vegetales de 540 mg

Complemento alimenticio a base de Shiitake (Lentinula edodes (Berk.), que ayuda a
mantener las defensas naturales del organismo, y de Vitamina C, que contribuye al normal
funcionamiento del sistema inmunitario.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cps) %NRV*
Shiitake plv 690 mg

Shiitake extr. 480 mg

Vitamina C 160 mg 200

*NRV: Valor Nutritivo diario de referencia (adultos) - Reg. UE N. 1169/2011

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

En Oriente el Shiitake viene ampliamente utilizado para curar la hipertension, la
hipercolesterolemia, como potente tonico de higado y rifiones.

Otras aplicaciones son sobre la prevenciéon del Sindrome Metabdlico.

Diversos estudios han sido efectuados sobre el Shiitake a cerca de sus propiedades de
soporte al sistema inmunitario, util tanto en patologias neoplasicas como en aquellas virales.
El acido L-ascérbico (Vitamina C) se considera el principal antioxidante esencial; esta
involucrado en todas las funciones tisulares y organicas, cruciales para la estructura en
calidad de cofactor para la enzima que cataliza la sintesis del colageno y util para favorecer
el trofismo de las paredes vasculares. Resulta util también como coadyuvante en casos de
escasas defensas inmunitarias.

Sirve ademas, para potenciar los efectos del hongo presente en el complemento y
para favorecer la absorcion a nivel entérico.

INDICACIONES
Tomar de 1 a 3 capsulas al dia, segun necesidad, acompafado de abundante agua, fuera
de las comidas.

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener lejos del alcance de los nifios menores
de 3 afos. En caso de uso prolongado en embarazo y lactancia, consulte con su profesional.
Los complementos alimenticios no pretenden sustituir una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y
seco. La fecha de caducidad se refiere al producto correctamente conservado, en su envase
integro.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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S H I MAP 90 capsulas de 540 mg

Complemento alimenticio a base de Maitake y Shiitake, Utiles para apoyar las defensas naturales del
organismo, con Vitamina C que contribuye a la proteccion del estrés oxidativo celular y al normal fun-
cionamiento del sistema inmunitario, con Nopal y Pleorotus.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (3 cps) %NRV*
Shiitake 360 mg

Maitake 360 mg

Pleorotus 360 mg

Nopal 107,5 mg

Vitamina C 160 mg 200

*Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) Reg. UE N. 1169/2011

IMPORTANCIA

La presencia de los tres Hongos Medicinales (Shiitake, Maitake, Pleurotus) ejercen una notable accion en el
control del perfil lipidico, y de Nopal reconocido por su efecto hipoglicemiante, hacen de SHIMAP el nutracéut-
ico por Excelencia para el Sindrome Metabdlico para el soporte al déficit inmunitario y para la prevencién vy el
tratamiento de las enfermedades cardiovasculares.

La accion sinérgica de los cuatro nutracéuticos permite el control del metabolismo de los azucares y de los
lipidos con diferentes mecanismos y a varios niveles, confiriendo al producto una accién Unica de prevencion
primaria, secundaria y terciaria, ademas como soporte terapéutico cuando la disfuncion ya es evidente.

Aporta:

+ Vitaminas del complejo B (B1-B2-B3-B5-B6-B12)

* Vitamina D (Ergosterol provitamina D2) — Vitamina A

+ Aminoacidos- Acido félico

* Minerales (Mg-Fe-K-P-Zn-Cu-Ca-Mn)

« Betaglucanos 1-3, Lovastatina, Acidos grasos insaturados, Glicoproteina, Enzimas, Fibras y Prebiético

Acciones principales:

* Modula el sistema inmunitario

* Accion antiinflamatoria, Antialgica, Miorelajante

» Reduce los niveles de Homocisteina hematica con accion antiaging
« Accion hipoglicemiante y regenerante de la funcion pancreatica

* Accion remineralizante y antiosteoporética

* Reduce los efectos colaterales de la Quimioterapia

* Accion tonica y ergogénica

Util en el control de la hipercolesterinemia e hiperglicemia, regula la presién arterial y previene la formacién de
placa arterioscleroética.

MODO DE USO: tomar de 1 a 3 capsulas al dia, segun necesidad, acompafiadas de un poco de
agua, preferiblemente separadas de las comidas principales.

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios
menores de 3 afos. Para su uso durante el embarazo, lactancia y niflos se aconseja pedir consejo
del médico. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada
y equilibrada ni de un estilo de vida sano.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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SIMBLEND

Complemento alimenticio de vitaminas y sales minerales con Paba y Colina indicado en casos
de reducido aporte con la dieta o de aumento de las necesidades fisiolégicas de tales nutrien-
tes, favoreciendo en particular el trofismo de la piel y anejos.

90 comprimidos de 750 mg

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (2 cpr) %NRV*
Vitamina B5 8,64 mg 144
Vitamina B2 2,4 mg 171,4
Vitamina D3 4,5 mcg 90
Vitamina B12 1,5 mcg 60
Paba 1,5 mg

Colina 41 mg

Magnesio 90 mg 24
Cobre 1,5 mg 150
Calcio 160 mg 20

*NRV: Valor Nutritivo diario de referencia (adultos) - Reg. UE N. 1169/2011

DOSIS: Se aconseja tomar 2 comprimidos al dia durante o después de una de las comidas principa-
les. No superar la dosis diaria aconsejada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes presentes en el producto contienen coadyuvantes utiles por sus caracteristicas
intrinsecas en casos de nerviosismo, personalidad de tipo ansioso, dominancia simpatica, oxidacion
celular acelerada. Simblend favorece el control de la gluconeogénesis mejorando o manteniendo la
produccién energética celular mediante el Ciclo de Krebs, estimula la paratiroides y la funcién pan-
creatica, contrarresta la aparicion de episodios hipoglicémicos consecuentes a una produccion exce-
siva de glucocorticoides suprarrenales, tiende a provocar un efecto sedante sobre el metabolismo y
la presion sanguinea.

ADVERTENCIAS
No tomar durante el embarazo, la lactancia ni en nifios menores de 3 afnos.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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SINDROMIX SG Boto do 150 1 poto

Complemento alimenticio de Vitaminas y Minerales, Carnitina, Acido Lipoico, Inositol y extrac-
tos vegetales de Opuntia F.I., Feno greco y Gymnema, apropiados para favorecer el metaboli-
smo glucidico.

INGREDIENTES

Maltodextrina, Aromas, Gluconato de Magnesio, Inositol, Nopal (Opuntia Ficus Indica) (Nopal), Feno
freco (Trigonella Foenum-Graecum), Gymnema Silvestre, L-Carnitina, Acido Alfa-Lipoico, Vitamina
C, Vitamina E, Silice, Cromo Picolinato, Gluconato de Zinc, Vitamina H (Biotina).

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 g) %NRV*
Acido Alfa-Lipoico 30 mg

Inositol 200 mg

Vitamina C 30 mg 37,5
Vitamina E 10 mg 83,3
Vitamina H 30 mcg 60
Magnesio 50 mg 13,3
Cromo 100 mcg 250
Zinc 5 mg 50
L-Carnitina 50 mg

Opuntia 100 mg

Feno Greco 100 mg

Gymnema 60 mg

*NRV: Valor Nutritivo diario de referencia (adultos) - Reg. UE N. 1169/2011

DOSIS: se recomienda disolver en un vaso de agua una cucharadita de producto, correspondiente a
5 g, una vez al dia con estémago lleno.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Sindromix GR contiene una combinacion equilibrada de complementos con actividad antioxidante
capaz de reducir las dislipidemias en los personas con sindrome metabdlico (L-Carnitina) y de fa-
vorecer la disminucion de los niveles de glucosa en sangre, mejorando la sensibilidad a la insulina
(acido Alfa-Lipoico). Contiene Vitamina E capaz de mejorar la funcionalidad de la insulina y aumentar
la tolerancia a la glucosa, tanto en sujetos normoglicémicos como en los diabéticos Il mientras que la
Vitamina C puede mejorar la tolerancia a la glucosa en pacientes diabéticos.

La accién sinérgica de los componentes de Sindromix GR también tiene por objeto garantizar un
efecto hipoglucémico (Biotina) y aumentar la sensibilidad a la insulina, disminuyendo la resistencia
de las células diana (Magnesio).

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. No administrar y mantener fuera del alcance de los nifios
menores de 3 afios. Si esta en tratamento con farmacos hipoglicemiantes, antes de tomar el produc-
to consulte a su médico. En caso de hipersensibilidad a uno o mas de los ingredientes preguntar al
médico antes de tomar el producto. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como susti-
tutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano. Mantener en un lugar fresco y
seco, protegido de la luz y de la humedad. La fecha de caducidad se refiere al producto correctamen-

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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SINIX PLUS

30 comprimidos de 1 g

Complemento alimenticio a base de vitaminas, minerales y aminoacidos con extractos vegeta-
les, utiles para favorecer el correcto metabolismo glucidico.

INGREDIENTES

L-Arginina, Feno greco (Trigonella Foenum Graecum L.) semillas extracto seco; agente de carga: Celulosa
microcristalina; Gymnema (Gymnema silvestre) hojas extracto seco, Inositol, L-lisina, L-Taurina, Momordica
(Momordica Charanthia L.) frutos extracto seco, Coleus Forskohlii raiz extracto seco, Acido alfa-Lipoico, Zinc
gluconato, Ascorbil palmitato (vit. C), Alfa-tocoferolo (vit. E); antiaglomerantes: Diéxido de silicio, Magnesio este-
arato; Vitamina B3, Vitamina B1, Cromo picolinato, Vitamina B2.

APORTES MEDIOS POR DOSIS MAXIMA DIARIA (1 cpr)

Nutriente NRV*
Feno greco e.s. 120 mg

Gymnema e.s. 80 mg

Inositol 80 mg

L-Lisina 80 mg

L-Taurina 80 mg

Momordica e.s. 60 mg

Coleus Forskohlii e.s. 60 mg

Acido Alfa-lipoico 40 mg

Vitamina C 24 mg 30
Vitamina E 15 mg 125
Vitamina B3 5,4 mg 33,8
Zinc 5 mg 50
Vitamina B1 1 mg 90,9
Vitamina B2 0,5 mg 35,7
Cromo 110 mcg 275
L-Arginina 160 mg

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n° 1169/2011

MODO DE USO: se aconseja tomar 1 comprimido al dia, durante una de las comidas principales.
OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES :Los componen-
tes contenidos en el producto contienen coadyuvantes utiles por sus caracteristicas intrinsecas para
reducir la hiperglicemia y la resistencia a la insulina (Mormodica Charanthia) y especificamente para
mejorar la glucemia, el estrés oxidativo y la glicacion proteica, (L-Arginina). En particular la L-Lisina
estimula la liberacion de insulina y actia como secretagogo insulinico mientras las vitaminas B1, B2,
B3, E, C potencian la sensibilidad a la insulina. EI Cromo picolinato normaliza la respuesta insuliném-
ica y la glicemia, el Inositol mejora la sensibilidad a la insulina y el transporte de la glucosa, mientras
la Trigonella Foenum Graecum ralentiza la absorcion de los carbohidratos a nivel intestinal.
ADVERTENCIAS:No superar la dosis diaria recomendada. No administrar y mantener fuera del al-
cance de los ninos menores de 3 afnos. Si esta en tratamento con farmacos hipoglicemiantes, antes
de tomar el producto consulte a su médico. En caso de hipersensibilidad a uno o mas de los ingre-
dientes preguntar al médico antes de tomar el producto. Los complementos alimenticios no han de
utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano. Mantener
en un lugar fresco y seco, protegido de la luz y de la humedad. La fecha de caducidad se refiere al
producto correctamente conservado e integro.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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SLIM GHEOS FUNCIONAL o0 compriidos 60 1051

Complemento alimenticio a base de extractos vegetales utiles para favorecer el equilibrio del peso
corporal (Te verde, Alga Wakame), el normal metabolismo de los Carbohidratos (Gimnema y Cardo
mariano), con alga Kombu y Café verde para apoyar el metabolismo, Cromo, mineral que ayuda
al 6ptimo metabolismo de los macronutrientes. Por su composiciéon puede ser util como apoyo a
dietas hipocalédricas controladas orientadas a la pérdida de peso.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (2 cpr) %NRV*
Rodiola e.s. 100 mg

CLA 250 mg

te verde e.s. 250 mg

café verde e.s. 150 mg

bromelina 100 mg 241 GDU
cdrcuma curcugreen e.s. 50 mg

lespedeza e.s. 50 mg

cardo mariano e.s. 50 mg

gimnema e.s. 50 mg

alga wakame 50 mg

alga kombu 150 mg

cromo 100  mcg 250

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n° 1169/2011

IMPORTANCIA

Slim Gheos Funcional es un complemento alimenticio formulado segun los conocimientos de la Medicina
Funcional para rectivar el metabolismo y para reducir el exceso de grasa corporal. Es beneficioso en aso-
ciacion con programas de perdida de peso ayudando a conseguir una mejor figura corporal.

Este producto puede definirse como un potente activador del metabolismo, a menudo ralentizado durante
las dietas hipocaloricas, ya que, estimula y regula a la vez las funciones hepatica, tiroidea, poancreatica,
intestinal y del tejido adiposo para crear una perfecta sinergia de accion que junto con una alimentacion
adecuada consigue una Optima regulacion del peso corporal sin riesgo de efecto "Yo-Yo" tipico de muchas
dietas de adelgazamiento.

MODO DE USO: se aconseja tomar 1 comprimido dos veces al dia, antes de las comidas principales, con
abundante agua.

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios
menores de 3 afos. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada; debe ser tomado en el ambito de una dieta hipocaldrica apropiada siguiendo un estilo
de vida sano con un 6ptimo nivel de actividad fisica. Si la dieta se sigue por un periodo prolongado de
tiempo, superior a las tres semanas, se aconseja tener el consejo de un médico.

En caso de sensibilidad a uno o mas de los ingredientes pedir consejo al médico antes de tomar el producto.
Mantener en un lugar fresco y seco, protegido de la luz y de la humedad. La fecha de caducidad se refiere
al producto correctamente conservado e integro.

POSIBLES ASOCIACIONES: DREN GHEOS FUNCIONAL, SINIX PLUS, META KLIM

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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TIMMIX

45 comprimidos de 400

Complemento alimenticio de Vitamina B5, Cobre con extractos vegetales de Equinacea y Wi-
thania.

INGREDIENTES

Magnesio citrato, Agente de carga: Celulosa microcristalina; Ashwaganda (Whitania som-
nifera) raiz e.s., Equinacea (Echinacea angustifolia) partes aéreas e.s., Cobre gluconato,
Vitamina B5 , AImidon de maiz, Antiaglomerantes: Diéxido de silicio, Magnesio estearato.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (1cpr) %NRV*
Equinacea e.s. 25,2 mg

Whitania somniferae.s. 25,2 mg

Vitamina B5 9 mg 150
Cobre 1,8 mg 180

*NRV: Valor Nutritivo diario de referencia (adultos) - Reg. UE N. 1169/2011

DOSIS: se aconseja tomar 1 comprimido al dia durante o después de una de las comidas
principales. No superar la dosis diaria aconsejada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE SUS COMPONENTES:

Timmix contiene todos los nutrientes necesarios para contribuir a reducir la hiperfuncionali-
dad suprarrenal asi como disminuir los efectos de hiperestimulacion simpatica tanto sobre
el SNC como sobre los ejes endocrinos. En particular favorece las defensas estimulando el
Timo y el Sistema Reticulo-Endotelial.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA
- Elevados niveles tisulares de Sodio/Potasio
- Bajos niveles tisulares de Calcio/Magnesio

ADVERTENCIAS:

Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco.

Manténgase fuera del alcance de los nifios menores de tres afios.

Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada ni de un estilo de vida sano.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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TIREO-CELL

60 capsulas de 790 mg

Complemento alimenticio a base de vitaminas y minerales con tirosina, Coleus, Reishi y Cor-
dyceps beneficioso por su accion ténica y de apoyo metabdlico, contiene en particular yodo
que contribuye a la produccion regular de hormonas tiroideas y, con selenio, para su funciona-
lidad normal, vitamina C y manganeso que contribuyen al metabolismo energético y, con zinc,
para proteger frente al estrés oxidativo celular, y las vitaminas Ay D, que contribuyen al buen
funcionamiento del sistema inmunolégico.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (2 cpr) %NRV*
Alga Kelp (aporte de Yodo) 100 mcg 66,7
Vitamina C 83 mg 104
Vitamina A 396 mcg 49,5
Vitamina D 10 mcg 200
Gluconato de zinc (aporte de Zn) 5,2 mg 52
Gluconato de manganeso (aporte de Mn) 2 mg 100
Selenio 55 mcg 100
L-tirosina 300 mg

Reishi plv 300 mg

Cordyceps plv 200 mg

Coleus e.s. 100 mg

DOSIS: Se recomienda tomar 2 capsulas al dia, preferiblemente por la mafiana y separadas de las comidas.
COMENTARIOS SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

El Reishi, ademas de sus propiedades antiestrés, vigorizantes e inmunomoduladoras, es beneficioso para la
restauracion de las funciones normales de la tiroides que reactiva para producir de forma auténoma las hormo-
nas T3 y T4, cuya produccion siminuye en casos de estrés excesivo. Cordyceps es beneficioso como apoyo
en la fase de agotamiento del estrés cuando la tiroides y lase suprarrenales estan sin energia, recuperando el
vigor fisico y mental, gracias a sus capacidades antienvejecimiento, antioxidantes y estimulantes de la funciéon
endocrina y sexual. Su accion inmunomoduladora es beneficiosa para las disfunciones tiroideas de origen
autoinmune. El selenio (de L-selenometion) es un oligoelemento que contribuye a la funcién tiroidea normal.
Clave para la actividad de la enzima que cataliza la conversion de T4 a T3, la 5' deiodinasa, que es una enzima
selenio dependiente. Coleus estimula la sintesis del AMP ciclico, segundo mensajero hormonal que activa la
cascada enzimatica que conduce a la escision de triglicéridos (efecto quema de grasa) asi como la sintesis de
hormonas anabdlicas. Normaliza los niveles de T3 y T4, evitando que disminuyan en exceso durante las dietas
bajas en calorias. El yodo presente en la alga Kelp se inserta en el aminoacido tirosina, para formar tiroxina, en
un proceso ayudado por manganeso.

El zinc aumenta los niveles de actividad tiroidea, antagonizando al cobre, y junto con el selenio estimula la en-
zima que transforma la hormona tiroidea de T4 en T3 con una actividad mucho mas pronunciada.

La vitamina D (en forma de vitamina D3, Colecalciferol) desempefa un papel esencial en la regulacion del me-
tabolismo del calcio y el fésforo y regula la funcién del sistema inmunitario.

ADVERTENCIAS: Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco.

Manténgase fuera del alcance de los nifios menores de tres afios. Para el uso del producto en el embarazo y la
lactancia es aconsejable escuchar el consejo del médico.

Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un
estilo de vida sano.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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TIREOPLUS SG

Bote de 150 gr. polvo

Complemento alimenticio de vitaminas y minerales con extractos vegetales de fucus vesi-
culosus y coleus forskohlii ideado para un efecto tonico y de apoyo al metabolismo. El yodo
ademas contribuye a la normal producciéon de hormonas de la tiroides y junto con el selenio a
la normal funcién tiroidea

INGREDIENTES

Maltodextrina, Fructosa, L-Tirosina, Potasio citrato, Quercia marina (Fucus versicolosus L., Tallo) e.s. tit. 0,1
% en Yodo, agente antiaglomerante: biéxido de silicio, Vitamina C (Acido L-ascérbico), Coleus (Plectrantus
barbatus Andrews, raiz) e.s., Zinc gluconato, Aroma Naranja, Manganeso gluconato, Vitamina B3 (Nicotina-
mida), Vitamina B5 (D-Pantotenato de Calcio), L-selenio metionina, Vitamina A (Retinil palmitato), Vitamina B6
(Piridoxina HCI), Vitamina B1 (Tiamina HCI), Vitamina B2 (Riboflavina), Vitamina D3 (Colecalciferol).

APORTES MEDIOS POR DOSIS MAXIMA DIARIA (5 g)

Nutriente NRV*
L-Tirosina 300 mg

Vitamina C 60mg  75%NRV
Vitamina A 800 mcg 100%NRV
Tiamina 1mg 91%NRV
Riboflavina 1,2mg 86%NRV
Niacina 15mg 94%NRV
Ac. pantotenico 5mg 83%NRV
Vitamina B6 1,6 mg 114%NRV
Zinc 75mg  75%NRV
Manganeso 5mg 250%NRV
Selenio 55 mcg 100%NRV
Fucus vesicolus 75 mg

Del cual Yodo 75mcg  50%NRV
Coleus e.s. 60 mg

Vitamina D 5mcg 100%NRV

NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) - Reg. UE n® 1169/2011

DOSIS: se aconseja disolver en un vaso de agua una cucharada rasa de producto, que corresponde a 5 gr, una vez al
dia después de una comida principal. No superar la dosis diaria aconsejada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE SUS COMPONENTES

Tireoplus GR contiene todos los complementos necesarios para favorecer una correcta funcion tiroidea ( Vit. A, C, grupo B).
Particularmente el lodo, presente en el Fucus Vesiculosus, junto al aminoacido Tirosina, forman la Tiroxina, proceso que
requiere la presencia de Manganeso. El Potasio es indispensable para sensibilizar la célula a la hormona tiroidea.

El Zinc incrementa los niveles de actividad tiroidea, antagonizando al Cobre y junto al Selenio estimula la enzima que tran-
sforma la hormona tiroidea de T4 en T3 mucho mas activa que la primera. En el producto también hay fitoterapicos como el
Coleus Forskohlii capaces de incrementar la funcion tiroidea con mecanismos diversos, el primero estimulando la enzima
responsable de la sintesis del segundo mensajero de la hormona tireoestimulante TSH, el segundo estimulando la correcta
transformacién de T4 en T3.

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. No administrar y mantener fuera del alcance de los
nifios menores de 3 afios. Si esta en tratamento con farmacos hipoglicemiantes, antes de tomar el producto consulte a su
médico. En caso de hipersensibilidad a uno o mas de los ingredientes preguntar al médico antes de tomar el producto. Los
complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida
sano. Mantener en un lugar fresco y seco, protegido de la luz y de la humedad. La fecha de caducidad se refiere al producto
correctamente conservado e integro.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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TOXIRID SG

Bote de 150 gr. polvo

Complemento alimenticio con extractos de Cardo mariano y Curcuma que favorecen las funciones depurativas del
organismo. Con Vitaminas y minerales, Zinc, Selenio, Vitaminas C y E que ayudan a proteger las células del estrés
oxidativo. Y otras hierbas que benefician las funciones depurativas del organismo.

Nutriente Dose /Die (5g) %VNR
Vitamina B1 1,1 mg 100
Vitamina B2 1,4 mg 100
Niacina 10 mg 63
Ac. pantoténico 10 mg 167
Vitamina B6 2,1 mg 150
Acido félico 200 mcg 100
Vitamina B12 2 mcg 80
Vitamina C 80 mg 100
Betacaroteno 4 mg

Vitamina E 12 mg 100
Vitamina A 400 mcg 50
Zinc 4 mg 40
Selenio 55 mcg 100
Molibdeno 50 mcg 100
Manganeso 1 mg 50
L-Metionina 100 mg

L-Glicina 100 mg

Taurina 50 mg
N-Acetil-cisteina 200 mg

Colina bitartrato 100 mg

Reishi plv 100 mg

Berro e.s. 100 mg

Cardo mariano e.s. 250 mg

Curcuma e.s. 30 mg

Brocoli e.s. 60 mg

Té verde e.s. 30 mg

Ortosifén e.s. 60 mg

DOSIS: Se recomienda tomar una cucharada rasa de producto disuelta en un vaso de agua (200 ml) durante o
después de una de las comidas principales.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

La biotransformacion del complejo toxico mas quelante en un compuesto caracterizado por una alta hidrosolubilidad
y por lo tanto mas facilmente eliminable por los emuntorios, es una de las principales funciones hepaticas y se ve
muy favorecida por un éptimo aporte de Nutrientes especificos que comprenden casi todos los cofactores y sustra-
tos necesarios para un rendimiento adecuado y equilibrado de las reacciones de detoxificacion de fase | y Fase |l.

Las reacciones de fase | dependen estrechamente de la presencia adecuada de vit. B2 (FAD) y vit. B3 (NADP).
NADP proviene principalmente del metabolismo de los carbohidratos (via de la pentosa-fosfatos), con una participa-
cion directa de la VIT. B1 (Tiamina). CYP 450MO y FMO, que necesitan para su sintesis de VIT. C.

Las reacciones de oxidacion conducen a la formacién de radicales libres y metabolitos intermedios reactivos, que
pueden atacar a los acidos grasos poliinsaturados de las membranas, alterando su morfologia y funcién. Las pri-
meras membranas en ser atacadas, por proximidad, son precisamente las del reticulo endoplasmatico, vinculadas
con el CyP450, por lo que la actividad de estas enzimas se ve obstaculizada precisamente por los subproductos de
su funcién desintoxicante.

La neutralizacion de los radicales libres se basa principalmente en el sistema constituyente enzimatico (SOD, Cata-
lasa, Glutation-Peroxidasa), cuya funcionalidad esta garantizada por:

MINERALEZ TRAZA, zinc, manganeso (SOD), selenio (GSH-Pox).
EL ZINC, como cofactor de la alcohol-deshidrogenasa (otro enzima fase 1), también participa en la desintoxicacion

del etanol. Otro mineral importante para las reacciones de fase | es el MOLIBDENO, un oligoelemento esencial para
otras enzimas de fase |: aldehido-oxidasas y sulfito-oxidasas;

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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TOXIRID SG

NUTRIENTES N-acetil-cisteina (precursor de la cisteina, utilizado para formar glutation).

Junto con las defensas antioxidantes constituyentes (enzimas), también tienen un papel importante los antioxidantes cir-
culantes: VIT. A, BETACAROTENO, VIT. C, VIT. E Y FITOTERAPICOS con grandes cualidades antioxidantes, como la
silimarina del Silybum Marianum, EI EGCG epigalocatequingatatato de la Camelia Sinensis.

En las reacciones de fase ll, el higado combina toxinas bioactivadas de fase | con sustancias que las hacen completamente
solubles en agua y facilmente eliminables. Las reacciones de conjugacion mas importantes, y los nutrientes relacionados
con ellas, son:

Glucuronacion: acido glucurénico, ampliamente disponible en el cuerpo;

Sulfuracién: el azufre necesario para esta conjugacion es proporcionado por metionina. El molibdeno también es necesario
para esta reaccion;

Conjugacion con glutation: para esta reaccion los nutrientes necesarios son glutation, N-acetil-cisteina, metionina, glicina
y el magnesio;

Conjugacion con aminoacidos: para esta reaccion el cuerpo utiliza principalmente glicina, pero también otros aminoacid-
0s, como la taurina;

Metilacion: metionina, colina, vitaminas B6, B9, B12;

Acetilacion: acetilCoA, siendo también necesarios las vitaminas C, B1 y B5.

La metionina desempefia un papel central en las reacciones de desintoxicacion de fase Il: forma cisteina, utilizada para
sintetizar el enzima glutation y coenzima Ay para la produccion de taurina, y es la fuente mas importante de azufre para la
sulfatacion. Ademas, la metionina representa el donante de grupos metilo para la sintesis de fosfolipidos que forman las
membranas como las del reticulo endoplasmatico donde se encuentran muchos sistemas enzimaticos de la desintoxicacion.
La colina es también un precursor de los fosfolipidos, y se puede producir a partir de metionina.

Las enzimas reconstituidas P450-MO y NADPH-CyP450-Reductasa requieren fosfatodidilcolina. La Vitamina B6 apoya
tanto la sintesis de fosfolipidos y cisteina (esta ultima de metionina).

Las conjugaciones con acetil y aminoacidos requieren acido pantoténico (vit. B5), un precursor de la coenzima A. El acido
pantoténico también sirve para estimular la produccion reducida de glutation reducido. Los fitoteterapicos presentes en esta
formulacion tienen peculiaridades muy interesantes y especificas para las reacciones de desintoxicacion. Silimarina (con-
tenida en Silybum Marianum), catequinas de té verde (Camelia Sinensis), glucosinolatos del Berro (Nasturtium Officinale) y
Brassica Oleracea son "moduladores bifuncionales", porque tienen la capacidad de influir simultdneamente en las enzimas
fase | y fase Il. Modulando la accion de ciertos enzimas de fase |, que son super inducidas por toxinas, con el fin de ralentizar
la produccién de metabolitos intermedios reactivos, y una accion claramente estimulante en la fase Il o reacciones de conju-
gacion. LA SILIMARINA mejora la funcién hepatica en personas con distintas alteraciones hepaticas, incluida la exposicion
a niveles toxicos de fenoles industriales, como el tolueno.

Con un fuerte poder antioxidante, es capaz de aumentar los niveles séricos de glutation y glutation-peroxidasa (atenuando
los efectos oxidativos de la fase |), asi como inducir la actividad de la glutation-S-transferasa (fase Il).

Las catequinas contenidas en CAMELIA SINENSIS mejoran la activacion de dos enzimas de fase Il, glutation-S-transferasa
y quinona-reductasa, mientras que ralentizan la sobre activacion de ciertas enzimas especificas CyP450, de Fase I.

EL BERRO (NASTURTIUM OFFICINALE) contiene concentraciones significativas de glucosinolatos, precursores del fene-
til-isotiocianato, una sustancia que ha demostrado ser eficaz para inhibir la sobreinduccion de Enzimas De fase | CyP450 y
en el aumento de las enzimas glutation-S-trasferasa y quinona-reductasa, de la fase Il

Los glucosinolatos con actividad similar estan contenidos en el extracto de BROCOLI (BRASSICA OLERACEA VAR. ITALI-
CA), estos incluyen sulforafano y Indol-3-carbinol, moduladores bifuncionales con la capacidad de ralentizar la sobreinduc-
cion de reacciones de fase |, y de estimular la induccion de reacciones de fase Il y asi favorecer una actividad antioxidante
eficaz. Investigaciones recientes SOBRE EL INDOL-3-CARBINOL (y su metabolito Di-Indolil-Metano o DIM) parecen avalar
su posible actividad antitumoral contra el cancer de mama y cuello uterino. Esta actividad anticancerigena estaria relaciona-
da con su capacidad para interferir en las reacciones de desintoxicacion hepatica de los estrégenos.

En particular, se les atribuye una induccion de enzimas de fase | (CYP450-1A1 'Y 1A2) que catalizan la hidroxilacion de
carbono-2 de los estrégenos, con la producciéon de 2-OHE, metabdlicamente casi inerte, reduciendo asi las reacciones de
hidroxilacion daiinas (en C-4 y C-16, que dan lugar a metabolitos estrogénicos 16-OH que tienen una actividad hormo-
nal importante). La actividad desintoxicante del higado es en ultima instancia una accién de hidrosolulizacion de toxinas
lipofilicas. Para su eliminacion adecuada y completa, es necesaria también, una buena hidrataciéon corporal y un buen
funcionamiento del emuntorio renal. El suplemento contiene una CANTIDAD OPTIMA DE EXTRACTO DE TE DE JAVA
(ORTOSIPHON STAMINEUS), capaz de estimular la eliminacién urinaria de toxinas hidrosolubilizadas.

Extracto de CURCUMA CURCUGREEN tiene una poderosa accién antioxidante y promueve la funcién hepatica. La presen-
cia de ACEITES ESENCIALES (AR-TURMERONE) hace que sea 7 veces mas biodisponible que un extracto de curcuma
tradicional: las concentraciones de curcumina persisten mas tiempo en el cuerpo (hasta 8 horas) después de tomarlo oral.

ADVERTENCIAS: No tomar durante el embarazo ni la lactancia. No darselo a nifios menores de tres afios de edad. En
casos de alteraciones de las funciones hepatica, biliar o de calculos de las vias biliares, se desaconseja el uso del producto.
Si se estan tomando farmacos, es oportuno tener en cuenta la opinién de un médico. En caso de hipersensibilidad a uno o
mas de los ingredientes preguntar al médico antes de tomar el producto.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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TRIBULUS FUNCIONAL

Complemento alimenticio a base de extractos vegetales con vitaminas y Zinc. Tribulus y Maca conocidos
por sus propiedades tonificantes especialmente en casos de cansancio psico-fisico, mientras cardiaca
y Kudzu resultan utiles para regular la funcion del aparato cardio-vasular; Vitamina C y Niacina ayudan
a contrarestar el cansancio y la fatiga ayudando a regular el metabolismo energético, Zinc y Vitamina E
contribuyen a proteger del estrés oxidativo celular.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 cpr) %NRV*
Tribulus 800 mg

Maca 400 mg

Cardiaca 200 mg

Kudzu 150 mg

Vitamina C 100 mg 125
Zinc 10 mg 100
Vit. E 25,2 mg 210
Niacina 10 mg 62,5
*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/2011

MODO DE USO

Tomar de 2 a 5 comprimidos al dia durante o después de las comidas principales.

POSIBLES ASOCIACIONES:
CORDYCEPS GHEOS, MICOTWIN ENERGY, GHEOS PAUSA

IMPORTANCIA

Tonico antiasténico encasos de sobrecarga y de fatiga Psico-Fisica y Sexual Tribulus Funcional es un produc-
to formulado para las personas que a causa de un prolongado periodo de sobrecarga de trabajo o de estrés
psicofisico se encuentran enfrentados a una gran fatiga psico-fisica con cansancio y sensacién de “no conse-
guirlo”, en general, para ayudar desde un punto de vista fisico y psiquico.

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios menores de 3 anos. Los com-
plementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de
vida sano. Mantener en un lugar fresco y seco, protegido de la luz y de la humedad. La fecha de caducidad se
refiere al producto correctamente conservado e integro.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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TRIGHEOS HIPER 60 comprmidos s 500 mg

Complemento alimentcio sedante de Ortosimpaticotonia encasos de Estrés y Desequilibrio del Sistema
Neuro-Vegetativo.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 cpr) %NRV*
Calcio 150 mg 18,75
Zinc 7,8 mg 78
Manganeso 1,51 mg 75,6
Cobre 0,42 mg 42
Vitamina A 626 mcg 78,3
Vitamina E 27 mg 225
Vitamina D 2 mcg 40
Tilo e.s. 100 mg

Quercitina 200 mg

Acido alfa-lipoico 100 mg

L-Carnitina 60 mg

Coenzima Q10 15 mg

Licopeno 10 mg

Melatonina 1 mg

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n® 1169/2011

MODO DE USO

Se aconseja tomar 1 comprimido cada 25 Kg de peso corporal hasta un maximo de 5 comprimidos al dia du-
rante o después de una de las comidas principales.

IMPORTANCIA

MPORTANCIA: Este producto ha sido especificamente formulado para favorecer la recuperacion del Sistema
Neuro-Vegetativo cuando este esta desequilibrado en su componente Ortosimpatica asociada a un excesivo
nivel de estrés o a ritmos excesivamente elevados con dificultad para coger el suefio y/o mantener una correcta
fase parasimpaticotonica, nocturna y de recuperacion.

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria recomendada. Si se estan tomando farmacos hipoglicemiantes o en casos de hiper-
sensibilidad a uno o mas ingredientes, antes de tomarlo consultar al médico. Mantener fuera del alcance de
los nifios menores de 3 afios. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una die

POSIBLES ASOCIACIONES:
SERBLEND, MICOTWIN ZEN.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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TRIGHEOS HIPO 60 comprmids s 400 mg

Estimula la Ortosimpaticotonia en casos de Astenia y Desequilibrio del SistemaNeuro-Vegetativo.

COMPOSICION

Nutriente Dosis/Dia (5 cpr) %NRV*
Zumo de Noni liof. 165 mg

Té verde 165 mg

N-acetil-cisteina 100 mg

Vitamina C 180 mg 225
Niacina 3,8 mg 23,8
Acido pantoténico 2,5mg 412
Tiamina (Vit.B1) 0,61 mg 55,7
Riboflavina (Vit.B2) 1,5mg 107,1
Vitamina B6 2,02 mg 1446
Biotina 38 mcg 76
Acido félico 80 mcg 40
Vitamina B12 0,4 mcg 16
Hierro 2,84 mg 20,3
Selenio 20 mcg 36,4
Cromo 16,4 mcg 40,9
Yodo 153 mcg 102
*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n° 1169/2011

MODO DE USO

Se aconseja tomar 1 comprimido cada 25 Kg de peso corporal hasta un maximo de 5 comprimidos al dia du-
rante o después de una de las comidas principales.

IMPORTANCIA

Este producto ha sido formulado para favorecer la recuperacion del equilibrio del Sistema Neuro- Vege-
tativo cuando este se desequilibra hacia su componente Parasimpaticotonica asociada a fases de convale-
scencia o de recuperacion tras periodos de mucha exigencia energética donde el cuerpo se encuentra en la
necesidad de recuperar la energia consumida.

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. En casos de hipersensibilidad a uno o mas in-
gredientes, antes de tomarlo consultar al médico. No suministrar y mantener fuera del alcance de los nifios
menores de 3 afios. Los complementos alimenticios no han de utilizarse como sustitutos de una dieta variada
y equilibrada ni de un estilo de vida sano.

POSIBLES ASOCIACIONES:
ADRENOPLUS GR, MICOTWIN ENERGY.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA:
Casos de metabolismo lento tipo PT1 o ST4.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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UROMIX FAST

Complemento alimenticio disefiado especificamente para el hombre a base de extractos vege-
tales beneficiosos para favorecer, la funcionalidad de la prostata (semillas de serenoa y cala-
baza), la funcionalidad del tracto urinario y el drenaje de fluidos corporales (Cola de caballo,
uva ursina y ortiga) y con vitamina C, vitamina E, zinc, selenio y manganeso, que contribuyen
a la proteccion de las células frente al estrés oxidativo, y otras sustancias funcionales.

30 o 60 capsulas de 750 mg

COMPOSICION
Nutriente Dosis/Dia (2 cps) %NRV
Serenoa e.s. 160 mg
de los cuales los acidos grasos 40 mg
Ganoderma e.s. 140 mg
Vitamina C 110 mg 137.5
Bromelaina 100 mg 250GDU
Semillas de calabaza e.s. 70 mg
Cola de caballo e.s. 70 mg
Polen e.s. 70 mg
Epilobio e.s. 70 mg
Pigeum africano e.s. 70 mg
Uvas ursina e.s. 70 mg
Ortiga e.s. 70 mg
Granada e.s. 70 mg
Curcuma Curcugreen™ 67 mg

de la que curcuminoides 63 mg
Acido alfa-lipoico 40 mg
Zinc 6,7 mg 67
Vitamina E 8 mg 67
Manganeso 2mg 100
Licopeno 8 mg
Selenio 37 mcg 66,5
Vitamina A 240 mcg 30

DOSIS: Tomar de una a dos capsulas al dia preferiblemente por la mafana.

COMENTARIOS SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Complemento alimenticio disefiado especificamente para el hombre basado en extractos de plantas
estandarizadas, vitaminas y minerales beneficiosos para:

Promover la funcionalidad de la préstata (semillas de serenoa y calabaza),

La funcién del tracto urinario y el drenaje de liquidos corporales (Cola de caballo, uva ursina y ortiga
y bromelaina), Vitamina C, vitamina E, zinc, selenio y manganeso, que contribuyen a la proteccién
las células frente al estrés oxidativo y otras sustancias funcionales.

Combatir la inflamacion (Bromelaina y Circuma Curcugreen)

ADVERTENCIAS: Si esta siendo tratado con medicamentos hipoglucémicos y/o en casos de hi-
persensibilidad a uno o mas ingredientes, consulte a su médico antes de usar el producto. No se
recomienda su uso en mujeres en edad fértil ni en sujetos de ambos sexos en edad de prepuberal.

Alérgenos: -
Formato: Capsula vegetal

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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VASO-CELL

60 capsulas de 700 mg

Complemento alimenticio Indicado para adultos a base de flavonoides, arginina, my-inosi-
tol, extractos de plantas beneficiosas para la correcta funcionalidad de la microcirculaciéon
(centella, arandano y castano de indias) y de la circulacion venosa, especialmente en el plexo
hemorroidal (rusco y Hamamelis), zinc y vitaminas C y E que ayuda a proteger las células
del estrés oxidativo; La vitamina C también contribuye a la formacion regular de colageno
apoyando la funcion normal de los vasos sanguineos. Alérgenos: - Formato: Capsula vegetal

APORTES MEDIOS POR DOSIS MAXIMA DIARIA (4 cpr)

Nutriente Dosis/Dia (2 cps) NRV*
L-arginina 400 mg
Diosmina 320 mg
Quercitina 160 mg
Bioflavonoides 160 mg
Centella e.s. 160 mg
Arandano e.s. 160 mg
Castano de indias e.s. 160 mg
de los cuales escina 32 mg
Mio-inositol 160 mg
Rusco e.s. 160 mg
Hamamelis e. s. 160 mg
Hiedra e.s. 320 mg
Vitamina C 155 mg 194
Zinc gluconato
(aporte de Zn) 10 mg 100
Vitamina E 18 mg 150

DOSIS: Tomar 2 capsulas dos veces al dia, preferiblemente lejos de las comidas.

COMENTARIOS SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Complemento alimenticio de factores enzimaticos y actividad antioxidante y de fitoterapicos de acti-
vidad antiinflamatoria, antiedematosa y con trofismo para la microcirculacion. Es beneficioso para
prevenir y corregir los factores de riesgo vascular de la celulitis, la insuficiencia venosa tanto en hom-
bres como en mujeres, los sindromes de hemorroidales y para potenciar las terapias desintoxicantes,
en particular la hepatica. Recomendado para mujeres en terapia de E/P y posparto. El producto
apoya la microcirculacién mediante el fortalecimiento de la estructura vascular elastica, la reduccion
del edema perivascular y la permeabilidad de los vasos, la neutralizacion de los radicales libres y la
normalizacién del tono venoso.

La diosmina es un flavonoide que restaura el tono venoso normal al reducir la capacidad, la deten-
sibilidad y la éxtasis venosa y la permeabilidad de los vasos. Aumenta el drenaje linfatico. Su activi-
dad antiedematosa, antiinflamatoria y antivaricosa lo hace beneficioso en la insuficiencia venosa y
celulitis.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).
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La Hiedra (hedera helix) es rica en bioflavonoides (rutina, acido cafeico, taninos, vit. A, Vit.
E) y en saponinas (5-10 % del extracto), entre los que se encuentran los glicésidos alfa y
beta-ederina, capaces de aumentar la resistencia capilar venosa y linfatica y mejorar su per-
meabilidad, favoreciendo la reabsorcién del edema.

La Hamamelis (hamamelis virginiana) en extracto es rica en taninos caracterizados por la
accién astringente y veno constrictora dela amamelitina. El Rusco contrarresta la insufi-
ciencia venosa, el dolor y la pesadez de las piernas. Tiene propiedades vasoproteectoras y
antiinflamatorias, venétonicas, astringentes y diuréticas.

El Mio-inositol estimula la produccién de lecitina (fosfatidilcolina) que limpia las paredes de
las arterias de los depdsitos lipidos y las conduce al higado donde se eliminan parcialmente
con la bilis, también previniendo la esteatosis hepatica de la acumulacion de grasa.

L-arginina tiene una accion estimulante de GH, beneficiosa para la construccion de tejido
muscular y la quema de grasa corporal (anticelulitis). Aumenta la produccion de 6xido nitrico,
con actividad antioxidante y mejora la funcionalidad de la microcirculacion. Los antocianos-
idos tit. Al 25% del extracto del arandano negro ejercen una potente accién vasoprotectora
tanto a nivel del endotelio como de tejido conectivo de soporte. La centella asiatica ejerce
una accién antioxidante y de refuerzo estructural, ya que favorece la sintesis de colageno.

Los flavonoides y taninos del castafo de indias inducen la estabilizacion de las membra
nas endoteliales y una accion vasoténica, mientras que los triterpenos como la escina estimu-
lan la secrecion de glucocorticoides, realizando actividad antiinflamatoria y antiedematosa.

Los bioflavonoides de la naranja, la vitamina C, la vitamina E y la quercitina son be-
neficiosos para neutralizar los radicales libres y el dafio que estos causan a las membranas
endoteliales y a las proteinas del tejido conectivo de sostén.

POSIBLES ASOCIACIONES
PEFS CELL, ESTRO CELL, VASO CELL, TIERO CELL,- TOXIRID SG, AURICULARIA GHE-
OS, COPRINUS GHEOQOS (en caso de hemorroides)

ADVERTENCIAS
Para el uso del producto durante el embarazo, la lactancia y en nifios es aconsejable escu-
char el consejo del médico.

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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ZIN MIX

60 comprimidos de 250 mg

Complemento alimenticio de Zinc y Vitamina C, indicado en aquellos casos de reducido apor-
te con la dieta o de aumento de las necesidades fisiolégicas de tales nutrientes.

INGREDIENTES
Gluconato de ZInc, Agente de carga: Celulosa microcristalina; Vitamina C, Antiaglomerantes:
Bidxido de silicio y Magnesio estearato; Vitamina A acetato.

APORTES MEDIOS POR DOSIS MAXIMA DIARIA (1 cpr)

Nutriente NRV*
Zinc 12,5 mg 125
Vitamina C 20 mg 25

*NRV: Valor Nutritivo diario de Referencia (adultos) — Reg. UE n° 1169/2011

DOSIS: se maconseja tomar 1 comprimido al dia durante una de las comidas principales. No superar
la dosis aconsejada.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Los componentes contenidos en el producto contienen coadyuvantes nutricionales utiles por sus ca-
racteristicas intrinsecas para reemplazar la pérdida de Zinc, el cual actua como cofactor en muchas
reacciones enzimaticas.

Necesario para la digestion, para la produccion de enzimas pancreaticos, la reparacion tisular, la
resistencia a las infecciones y la sintesis proteica

El Zinc, en particular, es uno de los minerales mas sensibles al estrés. Se asocia estrechamente a
la insulina.

INDICACIONES EN EL MINERALOGRAMA

- Bajos niveles tisulares de Zinc

- Bajos niveles tisulares en la proporcion Zinc/Cobre

- Altos niveles tisulares de la proporcion Sodio/Potasio
- Bajos niveles tisulares de la proporcion Zinc/Cadmio

- Bajos niveles tisulares de la proporcion Zinc/Mercurio

ADVERTENCIAS

Proteger el producto de la luz solar y conservar en lugar fresco y seco.
Manténgase fuera del alcance de los nifios menores de tres anos.

El producto no pretende ser un sustituto de una dieta variada.

Esta informacion de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ll).

129



ZIROP FUNCTIONAL DEFENCE

12 sobres de 5 gr

Complemento alimenticio a base de Propdleo.

El Astragalus de reconocidas propiedades ténico-adaptégenas favorece las defensas naturales del cuerpo.

La vitamina C, el Zinc y el Cobre contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario.

El Liquen de Islandia y el tomillo blanco promueven la fluidez de las secreciones bronquiales.

El Arbol del té es beneficioso para la funcionalidad de las vias respiratorias, mientras que el Eucalipto tiene un
efecto balsamico y una accion emoliente y lenitiva (mucosa orofaringea) y favorece el tono de la voz.

El Tomillo blanco favorece el bienestar de la nariz y la garganta.

Nutriente Dosis diaria (5gr) %VNR*
N-acetilcisteina 400 mg

Extracto de Propodleo 300 mg

Vitamina C 240 mg 300%
Liquen de Islandia e.s. 4:1 300 mg

Astragalo e.s. 150 mg

Zinc 2,5mg 25%
Arbol del té a.e. 1,6 mg

Eucalyptus globulus a.e. 1,6 mg

Tomillo Blanco a.e. 1,6 mg

Manganeso 1 mg 50%
Cobre 0,25 mg 25%

DOSIS: Se recomienda tomar un sobre al dia diluyendo su contenido en un vaso de agua (200 ml) y separado
de las comidas.

OBSERVACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LOS INGREDIENTES: Complemento alimenticio
a base de propolis (PropolG™ ultrapurificado) titulado al 2% en polifenoles. Es uno de los mejores bactericidas
naturales con actividad tanto bacteriostatica como bactericida: de hecho, impide la multiplicacion de los gérm-
enes y los mata. Conocido como el “antibidtico natural”, actiia sobre gran cantidad de cepas de virus (como el
de la gripe y similares) incluso algunos rinovirus. Su uso principal en como analgésico frente al dolor de gargan-
ta, afecciones de las vias respiratorias (faringitis, traqueitis y amigdalitis) y las afecciones de la cavidad bucal
(gingivitis, inflamaciones de la lengua y el paladar).

Como prevencién de las enfermedades de las vias respiratorias debidas al frio, se asocia la Vitamina C (Acido
L-ascorbico) y el Eucalipto que tiene una accién balsamica y expectorante. El prépolis es, como materia prima,
complejo ya que en su composicion hay diferentes principios activos (polifenoles) cuya biodisponibilidad esta
muy condicionada por la presencia de la fraccion lipidica (grasa-cerosa). Es por lo tanto fundamental eliminar
de esta fraccion lipidica dejando intacto el contenido en polifenoles activos. PROPOLG™ es un extracto de
produccion italiana que representa una de las mejores elecciones capaz de ofrecer los mejores estandares de
calidad. PROPOLG™ se obtiene por medio de un proceso innovador de purificacion.

La extraccién selectiva multifase en frio con disolventes naturales permite la eliminacion de la fraccion lipidic-
a-ceras sin alterar la biodisponibilidad ni la cantidad del resto de principios activos.

La actividad mucolitica de la N-Acetilcisteina se debe a su capacidad de romper los puentes disulfuro (-S--S-)
tipicos de muchas proteinas ciclicas presentes en el moco (mucoproteinas) y esto es debido a la presencia de
la molécula de un grupo tidlico libre (-S—H-) capaz de reaccionar con estos enlaces responsables de la visco-
sidad del moco. Como resultado de la rotura de estos puentes disulfuro las moléculas glicoproteicas pasan a
ser unidades mas pequefas y menos viscosas por lo que son mas facilmente eliminadas por expectoracion. La
actividad sobre el posible aspecto purulento de las secreciones se atribuye a la capacidad de este compuesto
de despolimerizar los acidos nucléicos.

ADVERTENCIAS: No suministrar a nifios menores de tres afios

Esta informacién de base se restringe a personas cualificadas en medicina, alimentacion y farmacia (Directiva CEE
89/398 con autorizacién D.L. N 111 del 27/01/92 art. 6 coma ).
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