GHEOS

| HIMS

HAIR METABOLIC SYSTEM

Ratios clave:

1. Ratios metabdlicos

+ Ca/P (metabolismo 6seo vs. energético y predominio vegetativo). Valor ideal: 2,6
* Na/K (equilibrio suprarrenal-tiroideo). Valor ideal: 2,4

» Ca/K (relacion tiroidea). Valor ideal: 4,2

* Na/Mg (estrés y respuesta suprarrenal). Valor ideal: 4

2. Ratios minerales clave

* Zn/Cu (balance redox e inflamacién). Valor ideal: 8

+ Ca/Mg (excitabilidad neuromuscular y metabdlica). Valor ideal: 7

* Fe/Cu (transporte de oxigeno, metabolismo energético y sistema inmunitario). Valor
ideal: 0,9

Proporciones
Calcio/Magnesio  Ca/Mg
Calcio/Potasio Ca/K 10,0005
Calcio/Fosforo Ca/P 5,0979
Zing/Cobre ZnfiCu 17,2142
Sedio/Potasic Na/K 7,7802
Sodio/Magnesio  Na/Mg 6,1073
Hierro/Cobre Fe/Cu
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