
Señales de alerta

• Na/Mg y Na/K < 1 → agotamiento suprarrenal grave.
• Ca/K > 100 → hipofunción tiroidea marcada.
• Pb, Hg, Cd ↑ → detoxificación prioritaria, posible intoxicación por metales pesados.
• Se, Zn bajos → déficit antioxidante e inmune.
• Fe/Cu alterado → riesgo anémico o prooxidante. Mayor riesgo de infecciones Bacterianas / 
Víricas.


